dodrzovani zmén doporucenych zdravotnikem. S tim se poji i konsta-
tovani nékterych autori mezilety 2013-2018, ze adherence je soucasti
compliance. Opacny nazor, ze adherence je nadfazena terminu com-
pliance (a perzistence), se vyskytoval v odborné literatufe dfive, a to
mezi lety 2005 az 2008. Vétsinove autofi oznacuji non-adherenci (bez
ohledu na tvar slova) jako nedostate¢nou spolupraci nemocnych pfi
|é¢bé, pfipadné jako nedodrzovani doporucenych opatfeni. Konkrétné
jmenovali napfiklad uzivani nespradvného mnozstvi léciva nebo uzi-
vani lé¢iva nespravnym zplsobem. Prehled vybranych definic pojmu
adherence (Tab. 2) zobrazuje rozdily v definovani pojm jednotlivymi
autory. Podrobny seznam vsech nalezenych definic se nachézi v praci
E. VoriSkové (13).

Velmi ¢asto se v Ceské literature objevoval také termin compliance, na
jehoz definici se autofi napri¢ publikacemi shodli. Jde o pojem vieobecné
popisovany jako rozsah, schopnost nebo ochota pacienta chovat se podle
doporucenizdravotnika a uzivat Iéciva podle pfedepsaného rozpisu. Od
pacienta obecné nenf vyzadovéna zadna dalsi aktivni participace na
|éCebném programu. V tomto bodé se viak s ostatnimi rozchazely dvé
prace z roku 1999, kde autofi uvadéli, Ze by se pacient mél na lécebném
procesu aktivné podilet a spolupracovat se zdravotnikem. Nékteré zdroje
7 let 2007-2008 hodnotily compliance jako soucést adherence. Od roku
2009 nicméné prevazoval ndzor o pojmu compliance jako nadfazeném
pro adherenci a perzistenci. Non-compliance (bez ohledu na formu
slova) byla jednotné popisovana jako nerespektovani ¢i nedodrzovani
predepsaného lékového rezimu pacientem. Ve dvou pfipadech autofi
dokonce hovorili o kompletnim odmitnuti Ié¢by pacientem.

PREHLEDOVE CLANKY | ET1

Prehled ceskeé literatury zaméreny na terminologii adherence k lécbé

Celkem ve 14 zdrojich dochédzelo k zdméné pojmU adherence
a compliance. Osm z nich zmiriovalo i definici téchto pojm, kterd se
podobala spise definici pojmu compliance. Ze se tento jev v literatufe
objevuje, si uvédomovali i ostatni autofi a ve svych publikacich tuto
skute¢nost zminovali.

Druhym nejméné zastoupenym terminem v Ceské literatufe byla
perzistence. Vétsina autord ji charakterizovala jako kontinuitu lé¢by
po doporuc¢enou dobu nebo jako schopnost pacienta spravné udr-
zovat predepsany terapeuticky rezim. Non-perzistence (nezavisle na
tvaru slova) byla chdpana jako pfedcasné ukoncenf léCby. V nékterych
pfipadech byla perzistence definovana jako souc¢ast compliance, nic-
méné nad tim, zda perzistence spada pod pojem compliance nebo
adherence, se rozchazelo vice autord a literatura zde byla nejednotna.

Nejméné casto pouzivanym pojmem byla konkordance, vétsinou
autort shodné definovana jako forma nebo stav vyjadiujici vzajemny
vztah zdravotnika a pacienta, ktery by se mél postupné rozvinout
do vztahu partnerského az rovnocenného. Podle téchto autord tedy
konkordance nepopisuje, jakym zplsobem by mél pacient sva Iéciva

uZivat.

Diskuze

Na zakladé provedené reSerse Ceské literatury na téma terminologie
adherence k lé¢bé Ize demonstrovat, Ze ¢esti autofi byli v pouzivani
jednotlivych termin( a definic nejednotni. Neshody se projevily jak
v morfologii jednotlivych pojmd, tak v jejich zaporech, pfiviastcich i de-
finicich, ve kterych se nepodafilo nalézt shodu ani v zavislosti na datu

Tab. 2. VWbrané definice pojmu (non-)adherence nalezené v ceské literature v letech 2000-2020

Pojem | Rok Definice Autor
A 2000 mira, do které se chovani nemocného (z hlediska uzivani medikace, dodrzovani diety nebo zmény zivotniho stylu) | Kolar (6)
shoduje s radou ¢i doporucenim lékare
A 2005 novéjsi; aktivnéjsi prijeti celého Ié¢ebného procesu pacientem, je zdlraznéna jeho aktivni a rozhodujici role Strojil (14)
v celém procesu; vnimana také jako nadfazeny termin compliance
A 2009 (Haynes, 1980) mira souznéni mezi chovanim pacienta, zahrnujici nejen branf doporucenych 1ékd, ale i pfijeti Prikryl (15)
dietnich ndvykl ¢i ur¢itého zivotniho stylu, a radou lékare
(citace WHO, 2003) rozsah, ve kterém se pacientovo chovani (uzivani Iéciv, dodrzovani rezimovych opatfeni) Vytiisalova (7)
A 2009 | shoduje s odsouhlasenymi doporucenimi zdravotnika, nebo s 1é¢ebnymi standardy; odrdzi pacientovy preference
a postoje a klade ddrraz na jeho aktivni spolurozhodovanf pfi lé¢bé
A 20m mira do které je pacientovo chovani v souladu s doporucenim terapeuta Mohr (16)
A 2012 odrazi nezbytnost aktivniho zapojeni nemocného, ktery nenf pouze pasivnim "vykonavatelem pfikaz{", ale Vrablik (17)
motivovanym spolupracovnikem chédpajicim vyznam dodrzovani doporuceni
A 2013 rozsah, ve kterém se pacient fidi doporuc¢enimi zdravotnika nebo standardnimi lé¢ebnymi postupy; chdpéna jako | Ladova (18)
synonymum compliance, nebo zahrnuje compliance i perzistenci
A 2016 vyjadfuje redlnou schopnost pacientll dodrzovat instrukce Iékare a v uzsim slova smyslu co nejvérnéji ndsledovat | Dolezal (19)
instrukce pro davkovani léciv; vyzaduje individualnf kvalifikované rozhodnuti pacienta
A 2017 rozsah, ve kterém se chovanf jedince vzhledem k uzivani Ié¢iv a dodrzovani zmén v Zivotnim stylu shoduje Dvorackova (20)
s doporucenimi zdravotnika pfi aktivnéjsim zapojeni pacienta do lé¢ebného planu
A 2019 pojem popisujici vzajemny vztah mezi lékafem a pacientem; definovan jako respektovani doporuc¢eného postupu, | Altschmiedova (21)
ale i jeho aktivni prijeti a zapojeni pacienta do lécby
A 2019 popis stavu, zdali pacient nalezité uziva predepsanou lé¢bu (respektive spis v kolika procentech dennich davek ji Mayer (11)
uzit zapomnél)
A 2021 (v pfekladu vérnost) — je vyjadiena poctem uzitych davek léku za urcité ¢asové obdobi (napf. za mésic) Rosolova (10)
non-A 2008 nedo?at/eé/rjé spolupra’c? nlemvocny'ch pfi 1é¢bé; ta se projevuje nepravidelnym uzivanim ordinovanych Iékd nebo | Tima (22)
ukonceni lé¢by proti radé lékare
nonA 2011 | bud pacient uziva nespravné mnozstvi é¢iva, nebo je uziva nespravnym zpdsobem Ustohal (23)
nonA 2018 | pozdni zahdjeni lécby, nezahdjent [é¢by, nedodrzovéni nastaveného dévkového rezimu, predcasné preruseni lécby | Kobsa (24)
non-A 2019 | nedodrzovani doporuceni zdravotnikd ohledné farmakoterapie, stravy a Zivotniho stylu Varikova (25)

A —adherence; WHO — World Health Organization
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