E12 | PREHLEDOVE CLANKY

Prehled ceské literatury zaméFeny na terminologii adherence k écbé

publikace. Nalezen nebyl ani spoleny ukazatel v taxonomickém rozdélenf
jednotlivych pojmU tykajici se uzivani lé¢iv pacientem, i pfes recentné
publikované prace v anglosaské literature (2). Lze tedy konstatovat, Ze se
stale jedna o aktudlni problém zasahujici ceskou odbornou komunitu.

Vyhledavéni v databdzi PubMed poskytlo nejvice potencidlnich
vysledkd, ze kterych bylo jako relevantni oznac¢eno pouze malé procento
publikaci. To mimo jiné souviselo s vyhledavanim automaticky navrho-
vanych moznosti, které se pozdéji ukazaly jako duplicitni, a s nalezenim
vysokého poctu vysledkl v cizim jazyce. Reserse v databézich BMC
a ProLékare.cz poskytla také velky pocet nalezenych zdrojd, ze kterych
se jako potencidlné relevantnich ukazalo pouze zlomkové mnozstvi.
Hledani v databazi nakladatelstvi Solen bylo pro Ucely tohoto ¢lanku
nejvyhodnéjsi. A to pravdépodobné i proto, Ze publikované prace
v tomto nakladatelstvi fesf prfevazné pouze témata spojena s klinickou
praxi (v naSem pfipadé uzivani |éCiv) a nevénuje se tolik Cisté biolo-
gickym tématdm (napft. adherence k povrchu u bakterii, compliance
plic...), jako je tomu u ostatnich databazi. | pfes to se velké mnozstvi
¢lankd ukdzalo jako duplicitni, protoze bylo publikovédno zaroven ve
vice ¢asopisech nakladatelstvi.

Mezi nalezenymi pojmy figurovaly terminy compliance, adherence,
perzistence a konkordance v jejich rliznych morfologickych obménéch.
Dvé z definic se podobaly ABC taxonomii, ale zadna z nich s ni nebyla
totozna. Jiné pojmy a definice vychdazejici z této taxonomie nalezeny
nebyly, respektive zddny z autorl tento dokument necitoval. Je mozné,
Ze ¢eska odborna vefejnost o tomto dokumentu definujicim termino-
logii uzivanf Ié¢iv nevi, nevyuziva jej, nebo nema potfebu konkrétné
popisovat jednotlivé asové body a Useky uzivani Ié¢iv pacientem.

Autofi se pfi definovani adherence a compliance ve svych nézorech
pfilis nerozchdazeli. Definice obou pojmU se ¢asto zmirovaly o chovani
pacienta, které by mélo korespondovat s radami zdravotnika. Mohlo
by se zdat, Ze jde o synonyma, nicméné hlavnf rozdil je mezi aktivni
spolupraci pacienta na lé¢bé (@adherence) a pasivni participaci v procesu
lécby (compliance) (2). Tuto diferenci vsak vétsina autord opomijela.
Z tohoto pohledu tedy nelze fadit adherenci a compliance hierarchicky
nad sebe, nybrz je nutné je stavét vedle sebe a pfi definovani vybrat
vzdy pouze jeden z termind.

Nejcasté&ji citovanym zdrojem pro definovani adherence byl an-
glicky dokument zvefejnény WHO v roce 2003 (3). Jednd se o nej-
rozs{fengjsi myslenku zmifovanou napfic viemi publikacemi, i pfes
to, ze ne vsichni autofi WHO citovali. Tato definice nesdéluje, zda
je pacientlv pfistup aktivni, nebo pasivni, ale ma za ucel hodnotit
celkové chovani pacienta bez ohledu na jeho postoj k 1é¢bé. WHO
pti definovani adherence pfitom vychézela z publikace B. Haynese
z roku 1979, ktery ale definuje compliance (,jde o rozsah, ve kterém
se pacientovo chovani ve smyslu uzivanf |éc¢iv: tedy dodrzovani diet-
nich opatfeni nebo provadéni dalsich zmén Zivotniho stylu shoduje
s lékafskym nebo zdravotnim doporucenim®) (26). Tato definice byla
i v ramci Ceské literatury pomérné ¢asto citovana. Je zde tedy moz-
né pozorovat téméf absolutni shodu mezi definicemi adherence
a compliance. Nabizi se tedy vysvétleni, pro¢ jsou definice téchto
dvou réznych pojma v ¢eské literature takika shodné a pro¢ povazuji
nékteff autofi tyto pojmy za synonyma.
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Co se tyka perzistence, ve vybranych publikacich dochézelo k jeji-
mu hierarchickému zafazeni pod compliance a adherendi, a to z toho
ddvoduy, Ze je chdpana nikoliv jako zpUsob uzivani 1éciv, ale jako doba,
po kterou jsou léc¢iva uzivana (2, 4). Pojem konkordance ma naopak
popisovat samotny vztah spolupracujici dvojice na 1é¢bé. Fakt, Zze se
nejednd o zplsob uzivani 1é¢iv, nybrz Ze jde o samotny typ spoluprace
mezi zdravotnikem a pacientem, ¢estf autofi jednomysiné pfijali a v de-
finicich byli témérf shodni.

Nejednotnost autord se vsak projevila nejen pfi pouzivani zékladnich
tvard jednotlivych terminl (nej¢astéji compliance vs. kompliance), ale
i pfi popisovani jejich zdpornych forem (napf. noncompliance / non
compliance / non-compliance / nekompliance). Jednotlivé publikace
byly kreativn{ i v pfisuzovani pfiviastkd hledanym termintm, kdy mezi
nejcastéjsi patfily ,k 1é¢bé” a ,k terapii”.

Je patrné, Ze zajem o téma uzivani 1éCiv je ze strany ceskych autor(
nekonzistentni a nema vzrastajici trend, jak by mohlo byt ocekavano.
Pres vSechna uskali v pouzivani vyse uvedenych pojmU Ize pozoro-
vat sklon k méné castému pouzivani terminu c(klompliance a jeho
postupnému nahrazovani pojmem adherence. JelikoZ viak na toto
téma byl publikovan pouze jeden ¢lanek popisujici resersi hledanych
pojmd v anglickém jazyce (2), nelze hodnotit, zda ¢esti autofi pouzivaji
terminologii uzivani [é¢iv méné nebo vice ¢asto neZ autofi v jinych
zemich. Rovnéz neni mozné posoudit, zda i v jiné literatufe dochazi
k vzdjemnym zaménam mezi pojmy, nebo se jedna ryze o ¢esky feno-
mén. Limitem této prace je i fakt, Ze neslo o standardnf systematicky
prehled. Nicméné cilem nebylo posoudit pouze originaini vyzkumné
prace, ale veskerou odbornou literaturu zahrnujici i narativnf pfehledy,
kapitoly z monografii a jiné podobné typy publikaci splfujici kritérium

recenzniho fizeni.

Zaveér
Neuzivani léciv brani dosahovani cild l1é¢by, coz vede k dalSimu
zatézovani zdravotniho systému a zvysovani naklad na zdravotni
péci. Problematice uzivaniléciv by se proto méli vénovat vsichni zdra-
votnici, a to ve vzajemné spolupraci. V kone¢ném dusledku majf totiz
spole¢ny cil — kompenzovaného, spokojeného pacienta bez komplikaci.
Sjednocenfi terminologie mUze pomoci zpfehlednit situaci v dané
oblasti a zlepsit vzdjemnou komunikaci mezi zdravotniky.
Provedenad reerse Ceské literatury na téma terminologie adherence
k 1é¢bé ukazala, Ze ¢esti autofi jsou dosud v pouzivani jednotlivych
termin( a definic vyrazné nejednotni a nenf zvykem pouzivat zadné
standardni taxonomické rozdéleni pojmU a definic tykajici se uzivani
|é¢iv pacientem. Diky tomuto zjisténi je nutné ustanovit konsenzus
Ceské terminologie tykajici se uzivaniléciv, a to idedlné ve shodé s me-
zindrodnimi postupy, aby byla zajisténa reprodukovatelnost vysledk
i do daldich svétovych jazykl. To mlze pfispét ke sjednocenf odbornych
publikaci, unifikaci zdravotnického jazyka a zajisténi snazsi komunikace
mezi odborniky zabyvajicimi se uzivanim [éciv.
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