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Imunitni odpovéd na vakcinaci u starsich lidi
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Vyvoj imunitniho systému probiha od détskych let az do pozdniho stafi. Kazdé z téchto obdobi ma své zvlastnosti. Starnuti
je pro imunitu typické, a to v zavislosti na pfeméné hematogenni kostni dfené na tukovou, na involuci thymu (brzliku)
a perzistujicich virovych infekcich (napf. CMV). U starych lidi, jejichz pocet v poslednich dekadach narista, je potieba
porozumét zménam imunitniho systému, které nazyvdme imunosenescenci. Podstatnd prestavba imunitniho systému
v prabéhu starnuti vede k poklesu jeho funkéni aktivity v oblasti vrozené (komplement, cytokiny, granulocyty, NK bunky,
makrofagy) i adaptivni imunity (B lymfocyty a tvorba protilatek, T lymfocyty, produkce cytokinl a cytotoxicka reakce,
NKT bunky, T regula¢ni lymfocyty se supresorovou aktivitou) s postupujicim vékem, coz ma za nasledek zvysené riziko
chronickych onemocnéni, infekci, autoimunity a selhani vakcinace.
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Immune response to vaccination in the elderly

The immune system develops from childhood until the late age. Each of these periods has its own specialities. Aging is
typical forimmunity, depending on the conversion of hematogenous bone marrow to adipose, involution of the thymus and
persistent viral infections (e.g. CMV). In the elderly, whose numbers have been increasing in recent decades, there is a need to
understand the changes in the immune system also called as immunosenescence. The substantial remodeling of the immune
system during aging leads to a decline in its functional activity in both innate (complement, cytokines, granulocytes, NK cells,
macrophages) and adaptive immunity (B lymphocytes and antibody production, T lymphocytes, cytokine production and
cytotoxic response, NKT cells, regulatory T lymphocytes with suppressor activity) with advancing age, resulting in increased
risk of chronic diseases, infections, autoimmunity and vaccination failure.
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Uvod

Demografické zmény vedou ke globalnimu starnuti populace
a pfedpoklada se, Ze procento osob starsich 65 let se zvysiz9 % v ro-
ce 2019 na 16 % v roce 2050 na celém svété a z 18 na 25 % v Evropé
a Severni Americe. Pocet lidi starsich 80 let roste jesté rychleji (1).
Zavaznost mnoha infekci je u starsich pacientd vyssi nez u mladsich
dospélych a casto se vyskytuji infekéni choroby spojené s dlouho-
dobymi nasledky, jako je nastup celkového oslabeni, Unavy, zhorsenti
kazdodennich ¢innosti nebo ztrata nezavislosti (2).

Ve star$im véku dochazi k vyraznéjsim zménam, pfedevsim v pri-
marniimunitni reakci, a to jak v jeji bunécné slozce, tak v jeji humoralni

sloZce. Imunitni nedostatecnost je zplsobena chronickym zanétem
a zvysenim cirkulujicich zanétlivych faktord, jako je CRP (CGreaktivni
protein), TNF-a (tumor necrosis factor ) a IL-6 (interleukin 6), které se
podili i na mnoha komorbiditadch v senescenci (napf. kardiovaskularnf
nemoci, Alzheimerova choroba).

Zmeény v adaptivni imunité jsou zavislé na kooperaci s pfirozenou
imunitou, kterd mdZe byt rovnéZ oslabena. Ve starsim véku zalez, zda se
jedinec s patogenem jiz setkal, nebo se setkdva se zcela novym patoge-
nem prezentovanym neo-antigeny. Setkava-li se s novym patogenem, je
adaptivniimunita ovlivnéna predevsim pfeménou hematogenni kostnf
dfené na tukovou a involuci, thymu (brzliku) a vyraznym promorenim

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: prof. MUDT. lvan Sterzl, CSc,, isterzl@endo.cz

Endokrinologicky ustav, Oddélenf klinické imunoendokrinologie
Néarodni 8, 110 00 Praha 1

Cit. zkr: Vnitf Lék 2021; 67(8): E14-E18
Clének pfijat redakcf: 13.9. 2021
Clanek piijat po recenzich: 16. 11. 2021

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék 2021; 67(8): E14-E18 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz


mailto:isterzl@endo.cz

