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Tumorom indukovana osteomalacia (TIO) je vzéacny paraneoplasticky syndrom sposobeny typicky malymi endokrinnymi
nadormi, ktoré vylucuju fibroblastovy rastovy faktor 23 (FGF23). TIO je klinicky charakterizovand progresivnou musku-
loskeletalnou bolestou, Unavou, slabostou proximalnych svalov a viacndsobnymi zlomeninami, ktoré vedu k dlhodobej
invalidite. Kvoli nespecifickym symptémom ochorenia méze trvat aj niekolko rokov, kym su pacienti spravne diagnostikovani
a lie¢eni a preto je dolezité zvysit povedomie o tomto vzacnom paraneoplastickom syndréme.
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Tumor induced osteomalacia

Tumor induced osteomalacia (TIO) is a rare paraneoplastic syndrome typically caused by small endocrine tumors that secrete
fibroblast growth factor 23(FGF23). TIO is clinically characterized by progressive muskuloskeletal pain, fatigue, proximal
muscle weakness, and multiple fractures that lead to long-term disability. Due to the non-specific symptoms of the disease,
it may take several years for them to be properly diagnosed and treated, so it is important to better inform about this rare

paraneoplastic syndrome.
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Uvod

Tumorom indukovand osteomaldcia (TIO) alebo onkogennd osteo-
maldcia je vzacny paraneoplasticky syndrom spdsobeny nadprodukciou
fibroblastového rastového faktora 23 (FGF23) nddormi vacsinou mezen-
chymového pévodu, ide o tzv. fosfaturické mezenchymové nadory (1).
Tumory je naroc¢né lokalizovat, su vacsinou solitarne a benigne, len velmi
zriedkavo sa maligne transformuju a metastazuju (2). Lokalizované mézu
byt kdekolvek v kosti alebo v makkych tkanivach (3). Presnd prevalencia
TIO nie je znama, vo svete je opisanych priblizne 1 000 pripadov TIO (1).
Ak sa TIO vyskytuje v detstve, sposobuije rachitidu, v dospelosti je pricinou
hypofosfatemickej osteomalacie.

Patofyzioldgia

Tumorom indukovand osteomaldcia je spdsobend excesivnou nad-
produkciou FGF23, ktord vedie k hyperfosfaturii a k hypofosfatémii. FGF23
je hormon produkovany osteoblastmi a osteocytmi podielajuci sa na
reguldcii Ca-P metabolizmu spolu s parathorménom a kalcitriolom.
FGF23 suprimuje reabsorpciu fosfatov a tiez inhibuje tvorbu aktivnej
formy vitaminu D inhibiciou oblickovej 1-alfa hydroxylazy. Fyziologicky

je tvorba FGF23 odpovedou na zvysené hladiny fosforu a 1,25(0H)2D.
FGF23 je teda kontraregula¢ny hormon (4). Chronickd hypofosfatémia
maoze nakoniec viest k neadekvétnej mineralizacii kosti, ktord sa prejavuje

ako osteomalacia (5).

Klinicky obraz

Priznaky a symptémy TIO nie su $pecifické, uddva sa, Ze viac ako
95 % pripadov je nespravne diagnostikovanych a nespravne lie¢enych.
Pacienti skutocne ¢akaju niekolko rokov na presnti diagndzu (6). Pacienti
s TIO maju najskor dost nespecifické priznaky, stazuju sa na bolesti svaloy,
bolesti kosti, niekedy nechutenstvo. Bolesti muskuloskeletdlneho systému
postupne progredujy, ¢asto dochadza k fraktdram kosti a pacienti su
schopnf chdédze len s barlami, alebo st nutenf pouzivat invalidny vozik.
Typicky dochéddza k fraktiram v oblasti panvy, os sacrum, rebier, distalnych
Casti tibie, na rozdiel od typickych osteoporotickych fraktur (7).

Laboratorny nalez
K charakteristickym biochemickym znakom TIO patri hypofosfa-
témia v dosledku strat fosfatov oblickami (8). V rdmci diferencialnej
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