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BOLEST MÝCH PŘEDKŮ MĚ PROVÁZÍ 
TRANSGENERAČNÍ PŘENOS V TERAPII

ANNE ANCELIN SCHÜTZENBERGE

Překlad: Kateřina Bodnárová

Mezigenerační vztahy, tajemství v rodině, syndrom výročí, přenos traumatu – to vše jsou způsoby, jimiž do našich 
životů zasahují nevyřešené konflikty a traumata našich předků. Toto působení je často nevědomé a proto se jen 
těžko dobíráme poznání, že to, s čím ve svých životech zápolíme, se táhne naší rodinou po generace. Přerušit 
bludný kruh v rodině může pomoci terapie využívající metody sociogenogramu, ve kterém jedinec zmapuje linii 
potíží napříč generacemi.

Brož., 216 str., 399 Kč

MÝTY O SEBEVRAŽDĚ
JAK O NÍ PŘEMÝŠLET A MLUVIT

DEREK DE BEURS

Překlad: Milena Nováková

Sebevražda je bezpochyby tabuizovaným tématem. Žádný jiný způsob úmrtí nevyvolává tolik pocitů studu, lítosti 
a nepochopení. Kolem sebevražd proto dodnes panuje mnoho mýtů. Autor, uznávaný odborník na sebevraždy, 
se snaží na tyto mýty podívat z pohledu vědy. Jedná se o devět přesvědčení typu „O sebevraždě je lepší nemlu‑
vit“, „Někdo, kdo myslí na sebevraždu, chce zemřít“, „Média mají vliv na počet sebevražd ve společnosti“, „Antide‑
presiva riziko sebevraždy zvyšují“, „Umělci jsou k sebevraždě náchylnější“, „Ženy o sebevraždě častěji mluví, muži 
na ni častěji umírají“, „Víc lidí se zabíjí v době svátků“. Některé z těchto výroků jsou skutečně vyvráceny jako mýty, 
zatímco u jiných se dozvíme, že věda na ně nedává definitivní odpověď.

Kniha je určena pro všechny, kdo chtějí více pochopit jedince, již se chtějí zabít, i pro odborníky, kteří chtějí o 
tomto tématu vhodně komunikovat se svými klienty.

brož., 168 str., 329 Kč, vyjde také jako e-kniha
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