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Tht, Th2 a Th17 lymfocytyu autoimunitnich tyreopatit
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BOLEST MYCH PREDKU ME PROVAZI
TRANSGENERACNI PRENOS V TERAPII
ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGE

Preklad: Katefina Bodnérova

mych piedki
mé provazi

Transgeneraéni

Mezigeneracni vztahy, tajemstvi v roding, syndrom vyroci, pfenos traumatu — to vse jsou zptsoby, jimiz do nasich

prenos v terapii

Jak o ni premyilet a mluvit

portal

Zivotl zasahuji nevyresené konflikty a traumata nasich predkd. Toto plsobeni je ¢asto nevédomé a proto se jen
tézko dobirdme poznani, Ze to, s ¢im ve svych Zivotech zdpolime, se tdhne nasi rodinou po generace. Prerusit
bludny kruh v rodiné mize pomoci terapie vyuzivajici metody sociogenogramu, ve kterém jedinec zmapuje linii

potizi napfic generacemi.

Broz., 216 str., 399 K¢

MYTY O SEBEVRAZDE
JAK O Ni PREMYSLET A MLUVIT
DEREK DE BEURS

Preklad: Milena Novakova

Sebevrazda je bezpochyby tabuizovanym tématem. Zadny jiny zpdsob umrti nevyvolava tolik pocitd studu, litosti
a nepochopent. Kolem sebevrazd proto dodnes panuje mnoho mytd. Autor, uzndvany odbornik na sebevrazdy,
se snazf na tyto myty podivat z pohledu védy. Jedna se o devét presvédceni typu ,O sebevrazde je lepsi nemlu-
vit’, ,Nékdo, kdo mysli na sebevrazdu, chce zemfit”, ,Média majf vliv na pocet sebevrazd ve spole¢nosti’, ,Antide-

vru

presiva riziko sebevrazdy zvysuj*, ,Umélci jsou k sebevrazdé nachyln&jsi, ,Zeny o sebevrazdé cast&ji mluvi, muzi

na ni ¢asteji umiraji’, ,Vic lidf se zabiji v dobé svatkd". Nékteré z téchto vyrokd jsou skute¢né vyvraceny jako myty,
zatimco u jinych se dozvime, ze véda na né nedavé definitivni odpovéd.

Kniha je ur¢ena pro vsechny, kdo chtéji vice pochopit jedince, jiz se chtéji zabit, i pro odborniky, ktefi chtéji o
tomto tématu vhodné komunikovat se svymi klienty.

broz., 168 str, 329 K¢, vyjde také jako e-kniha



