
KAZUISTIKY
Letálne prípady intoxikácie etylalkoholom: zamyslenie sa nad príčinami

|  E29

  /  Vnitř Lék 2021; 67(8): E29–E35  /   VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍwww.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Letálne prípady intoxikácie etylalkoholom: 
zamyslenie sa nad príčinami
Peter Makovický1,2, Radek Matlach3, Pavol Makovický4

1Biomedicínske centrum SAV, Bratislava, Slovenská republika 
2Ústav morfologických věd, Lékařská fakulta, Ostravská Univerzita, Ostrava, Česká republika
3Katedra zdravotnických oborů a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicínského inženýrství, ČVUT, Kladno, 
Česká republika
4Katedra biológie, Pedagogická fakulta, Univerzita J. Selyeho, Komárno, Slovenská republika 

Etylalkohol je známou, spoločensky tolerovanou drogou. O jeho škodlivosti na ľudské zdravie, včítane jeho asociovaného 
negatívneho vplyvu na rodinné väzby príslušníkov alkoholikov, sa veľmi dobre vie. Ide o interdisciplinárny problém, kto‑
rého riešenie si vyžaduje finančné vklady, celospoločenskú podporu, angažovanie širšej skupiny odborníkov a nakoniec aj 
aktívny prístup mládeže i dospelých k tomuto problému. Tu referujeme šesť letálnych prípadov intoxikácií etylalkoholom. 
Prvá kazuistika sa venuje žene, ktorá v opitosti umiera v herni. Druhý prípad uvádza muža, ktorý v opitosti umiera pri ryb‑
níku. Tretí opisuje priebeh výletu spojeného s pitím a úmrtím muža v aute. Štvrtý prípad je založený na báze celodenného 
popíjania a následným úmrtím muža. Piaty prípad opisuje priebeh bujarej oslavy, ktorá sa končí úmrtím muža. Posledný 
šiesty prípad dokumentuje ťažkú otravu muža alkoholom, ktorý v kombinácii s požitím kanabinoidov umiera na lavičke 
autobusovej stanice. Sú diskutované príčiny a dôvody vedúce k takýmto tragickým udalostiam. Upozorňuje sa na nebezpe‑
čenstvá, ktoré vyplývajú z nárazového pitia príležitostných konzumentov a tiež na nebezpečenstvá nárazového pitia osôb, 
ktoré dlhodobo v nadmerných dávkach užívajú alkoholické nápoje. Zvlášť je diskutovaná prevencia užívania alkoholických 
nápojov detí a mládeže, včítane prevencie alkoholizmu. Sú navrhnuté edukačné programy, ktoré by mohli odtabuizovať 
túto problematiku a v rámci toho formovať postoje detí, mládeže i dospelých na pitie alkoholu aj s očakávaním zníženia 
prípadov úmrtí intoxikáciou etylalkoholom v budúcnosti.
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Lethal alcohol intoxications cases: thinking about the causes
Alcohol is a well-known, socially tolerated drug. Its harmfulness to human health, including its associated negative impact on 
the family of alcoholics, is well known. It is an interdisciplinary problem, whose solution requires financial contributions, society 
support, the involvement of a wider group of experts and finally also an active approach on young people and adults to this 
problem. The work is based on six lethal alcohol intoxication cases. The first case is devoted to a woman who dies in alcohol 
intoxication in the casino. The second case involves a man who died near the pond in alcohol intoxication. The third describes 
the course of the trip associated with drinking to the alcohol poisoning stage and the subsequent death of a man in a car. 
The fourth case is based on continual full-day drinking to the alcohol poisoning stage and subsequent death of a man. The 
fifth case describes the course of a riotous celebration, which ends with the death of an alcohol poisoned man. The last sixth 
case documents an alcohol poisoned man, which in combination with the ingestion of cannabinoids died on a bus station. 
The causes and reasons leading to such tragic events are discussed here. Attention is drawn to the dangers arising from the 
sudden drinking of occasional consumers and also to the dangers of the sudden drinking of persons who consume alcohol in 
excessive doses for a long time. Furthermore, the prevention of the use of alcoholic beverages by children and young people, 
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