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Letdlne pripady intoxikacie etylalkoholom: zamyslenie sa nad pricinami

including the prevention of alcoholism are discussed. Educational programs are proposed to create a remedial measure for
de-tabooing this issue and format the attitudes of children, adolescents and adults to drinking alcohol, with the expectation

of a reduction in deaths from alcohol intoxication in the future.
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Uvod

Etylalkohol je historicky zndmou a spoloc¢ensky dobre tolerovanou
drogou. Statistiky o spotrebe alkoholickych ndpojov sa uz dihodobo
vedu viacerymi nezavislymi organizéciami. Podla Udajov WHO (1) z roku
2016 (2015 - 2017) ¢inf priemernéa spotreba vo svetovom meradle 6,41,
v Eurépe 9,81, na Slovensku 11,51 a v Ceskej republike 14,41 &istého
alkoholu na osobu za jeden rok. Z udajov vyplyva, Ze kym vo svete je
alkohol zodpovedny za 3,8 % Umrti a 4,6 % predcasnych imrti, v Eurépe
jet06,5% umrtia 11,6 % predcasnych umrti o v prepocte znamena, ze
kazdy siedmy muz a kazda trindsta Zena zomiera nasledkom alkoholu.
Ide o celospolocensky problém, s negativnym vplyvom na finan¢né,
materidlne i socidlne aspekty jednotlivcov, v¢itane negativneho vply-
vu na rodinné vézby alkoholikov (2, 3). Vzhladom na tieto skuto¢nosti
su Studie venujlce sa postojom k alkoholu a uzivaniu alkoholickych
napojov dolezité (4, 5). Rizikovost konzumécie alkoholu bola pritom
rozdelend do Styroch kategdérii, ktoré su aj s limitmi spotreby zobraze-
né v tabulke 1 (6). Podla Udajov z jednej monografie mozno uviest, ze
asi 5 % nasej populacie tvoria UplInf abstinenti, 60 % nizkoproblémovi
konzumenti, 30 % problémovi, teda rizikovi pijani a asi 5 % je zavislych
od alkoholu (7). Studia z prostredia Ceskej republiky dokumentuje, ze
2 % konzumentov alkoholu vyzaduje odbornd pomoc a rizikovym
spdsobom pije alkohol viac nez 1,3 miliona ekonomicky aktivnych fudf
(8). V novej praci je uvedeng, Ze takmer $estina Ceskej populacie, teda
okolo 1,6 miliéna fudf su rizikovymi konzumentmi, z ¢oho az 600 tisic
0s56b konzumuje alkohol denne a z nich 100 tisfc v nadmernych davkach
(9). Z toho vyplyva, Ze spotreba alkoholickych ndpojov vykazuje u nds
progresivny trend. Vo ,Vyro&nf zprave o stavu ve vécech drog v CR"
z roku 2019 zodpovedala priemernd dennd spotreba alkoholu 10,5 g
u zien a 25,3 g u muzov (10). Najvyssia spotreba je pritom u fudi v pro-
duktivnom veku. Z forenzného hladiska je vyznamné narastanie podielu
trestnych ¢inov a umrti, ktoré sa stali pod vplyvom alkoholu. Pozornost
sa v tomto zmysle zvI&st sustreduje na automobilové nehody a na iné
formy fatalne sa konciacich Urazov opitych ludi (11). Menej pozornosti
je venovanej letdlne sa konciacim pripadom intoxikdacie etylalkoholom.
Tu moze nastat smrt aj udusenim po vdychnuti zalido¢ného obsahu,
alebo kardiorespira¢nym zlyhanim. V jednej hodnotnej praci bolo

Tab. 1. Rizikovost konzumdcie etylalkoholu

Ukazovatel Spotreba alkoholu denne (g)

Zeny Muzi
Abstinenti — —
KNR <20 <40
RKA >20-40 >40-60
SUA > 40 > 60

Legenda: KNR: konzumenti v nizkom riziku; RKA: rizikovd konzumdcia alkoholu

(uzivanie, ktoré ohrozuje zdravie); SUA: skodlivé uzivanie alkoholu (konzumdcia,

ktord sposobuje poskodenie zdravia a méZze mat priznaky zavislosti).
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na podklade komplexnej analyzy 1374 pripadov Umrti intoxikaciou
etylalkoholom vytvorenych podla pric¢iny smrti az desat skupin (12).
Na jednej strane ide o tabuizovanu tematiku, ktord by si zasltzila viac
pozornosti v kruhoch laickej verejnosti. Na druhej strane vychadzajlc
z vlastnych nepublikovanych skisenosti su percentuéine pocty nahlych
Umrti ¢asto asociované s konzumaciou etylalkoholu. Z toho vyplyva, ze
problematika Ucinkov alkoholu na zdravie je stéle aktudlna aj pre Sirsiu
odbornu verejnost. Otvorenie diskusie na uvedenud tému by mohlo
zmenit pohlad mladsej generacie, v¢itane zmien pohladov skupiny
prileZitostnych pijanov na uzivanie alkoholickych ndpojov. My v nasom
prispevku na podklade Siestich pripadov letdlnej otravy etylalkoholom
kratko diskutujeme priciny takychto Umrti, nebezpecenstva, ktoré
vyplyvaju z ndrazového pitia a nakoniec preventivne otdzky uzivania
alkoholickych ndpojov deti, mladeze, v¢itane prevencie alkoholizmu.
Cielom nésho ¢lanku bolo dokumentovat selektované pripady umrti po
intoxikacii etylalkoholom, zamysliet sa nad ich pri¢inami a moznostami
eliminacie takychto pripadov.

Material a metodika

Z ndsho archivu selektujeme Sest letdlnych pripadov (2007 — 2014),
ktoré su charakteristické intoxikaciou etylalkoholom s néslednym udu-
senfm vlastnymi zvratkami, alebo kardiorespiratnym zlyhanim. Vietky
pripady boli pitvané v priestoroch Prosektiry Mimori (Ceské republika),
alebo v priestoroch patologického oddelenia Nemocnice s poliklinikou
Ceska Lipa (Ceska republika). V priebehu pitiev bol realizovany odber
krvi za Ucelom vysetrenia na dokaz etylalkoholu a odber krvi a mo-
Cu, vratane vzoriek z vybranych vnutornych orgénov (pecen, oblicka
a slezina) za Ucelom chemicko-toxikologického vysetrenia pritomnosti
toxikologicky vyznamnych ldtok zo skupiny drog a medikamentov (13,
14). Stanovenie etanolu bolo realizované metédou plynovej chroma-
tografie, pricom kvalitativne vyhodnotenie etanolu sa uskuto¢nilo po-
rovnanim elu¢nych ¢asov Standardov a vzorky. Kvantitativne stanovenie
etanolu bolo vyhodnotené z kalibracnej krivky. Dokaz toxikologicky
vyznamnych latok zo skupiny drog a medikamentov bol realizovany
skriningovym chemicko-toxikologickym vysetrenim metddou tenko

vrstvovej chromatografie.

Vysledky

Kazuistika 1

V neskorych no¢nych hodinédch (01:30 hod.) navstivila Vegas herriu
62-ro¢na zena. Po prichode sa usadila za barovy stdl, pila rézne alko-
holické ndpoje a pritom normalne komunikovala s barmanom. Po istej
dobe zaspala s hlavou ulozenou na barovom pulte a potom spadla
z barovej stolicky na zem, kde ostala lezat na chrbte. Barman sa ju snazil
prebudit a postavit na nohy. KedZe viak len bezvlddne leZala a nere-
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