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Letdlne pripady intoxikacie etylalkoholom: zamyslenie sa nad pricinami

Kazuistika 5

Skupina priatelov sa rozhodla spolu oslavit narodeniny kamarata
v sikrom{ na chate. Oslavenec starostlivo pripravil prostredie, hudbu
a zvI&st zabezpedil sirsiu ponuku alkoholickych ndpojov. Aj hostia so
sebou priniesli rozne alkoholické ndpoje. Prakticky ihned po prichode
na chatu zacali vsetci spolu popfjat a pritom ochutnavali, striedali
rozne alkoholické napoje. Popijanie sa po kratkom ¢ase zmenilo na
bujard oslavu. Svedkovia nedokazu jednoznacne povedat, ¢o vietko
a kolko toho vypil jeden z hosti, ktory bol vo vecernych hodinach vsak
uz taky opity, Ze nedokazal stat na vlastnych nohach a nedokdzal ani
komunikovat. V takomto stave sa ho rozhodli odniest do priestorov
prilahlého altdnku, aby sa tam vyspal, pricom zébava pokracovala dalej.
V skorych rannych hodinach sa hostia rozhodli muza zobudit, ale tento
uz nejavil zndmky zivota. Zavolali teda zachrannu zdravotnu sluzbu.
Po jej prichode nasiel 0 06:10 hod. sluzbukonajuci lekér uz len mftve
telo vonku pri teplote 7 — 10 °C ¢iasto¢ne v spacom vaku zabaleného
41-ro¢ného muza s pocetnymi zvratkami pod sebou, tiez v okoli, s dobre
viditelnymi posmrtnymi skvrnami a pociato¢ne vyvinutou posmrtnou
stuhlostou. Nariadenou pitvou bolo zistené, Ze pricinou smrti bolo
udusenie vlastnymi zvratkami pri otrave alkoholom. Metédou plynovej
chromatografie bola v krvi umretého dokdzana pritomnost etanolu
(3,87 g/kg), reakcia na pritomnost inych toxickych omamnych latok
bola negativna.

Kazuistika 6
Muz odisiel v rannych hodinach pre¢ a do rdna druhého dna sa
nevratil domov. Na druhy den bol ndhodnymi okoloiddcimi ndjdeny

Diskusia

Zainteresovanej odbornej verejnosti je znama klasifika¢na schéma
intoxikacie etylalkoholom, ktord je zaloZzena na hodnotach koncentra-
cie etylalkoholu v krvi. V tabulke 2 st prehladnou formou uvedené
jednotlivé stadid intoxikacie a prislusné hodnoty koncentracie alkoho-
lu v krvi (15). Koncentrécia etyalalkoholu v krvi je v korelacii s psychickou
a fyzickou kondiciou ¢loveka, pricom v zavislosti od jej hodnot v krvi
je potom mozné posudzovat aj prejavy ovplyvnenia alkoholom. Tieto
skuto¢nosti jednoduchou formou zobrazuje tabulka 3 (16). Nami se-
lektované pripady dokumentuju tazkd opitost, otravu a v poslednom
pripade smrtelnd otravu etylalkoholom. Nemdame k dispozicii Uplne
presné Udaje, ale podla jednotlivych vypovedi islo vo vsetkych pripa-
doch najpravdepodobnejsie o kontinudlne pitie alkoholu v dlhsom
¢asovom intervale s postupne narastajucimi hodnotami koncentracie
etylalkoholu v krvi. Ne$lo teda o nahlu jednorazovu intoxikaciu.
Metabolizmus etylalkoholu sa uskuto¢riuje oxidaciou cez acetaldehyd
a kyselinu octovu v cykle trikarboxylovych kyselin (85 — 90%) a len
malé mnozstvo sa vylucuje nezmenené plicami, moc¢om a konjugo-
vané s kyselinou glukuréonovou mocom (2 — 10%). Oxidaciu etylalko-
holu na acetaldehyd a kyselinu octovu katalyzuju dva enzymy, pricom
obidva vyzaduju NAD+ ako koenzym. Prvym je alkoholdehydrogena-
73, ktord katalyzuje vratnu reakciu a druhym je acetaldehyddehydro-
gendza, ktord katalyzuje nevratnu reakciu (17). Tazka opitost je charak-

teristicka celym spektrom zmien, ktoré st uz na prvy pohlad ndpadné.

Tab. 3. Hodnotenie a vyznam hladin etylalkoholu v krvi a jeho pdsobenie
na ¢loveka

, N o R ‘ KAK (g/kg) | HP
mrtvy, sediaci zritene na lavicke autobusovej stanice, so stopami kr- ) NS ; ; .
Jednoznacne fyziologickd hladina, pri analyze plynovou
vécania z nosa a kaluzinou krvi pod nohami. Nariadenou pitvou bolo <0,20 | chromatografiou sa tato hladina povazuje za nepreukaznu s
zistené, Ze pricinou smrti 56-ro¢ného muza bolo srdcové a obehové moznou laboratérnou chybou.
i . ) ) Mozna zvysené fyziologicka hladina, nehovori sa o
zlyhanie pri tazkej otrave alkoholom. Metddou plynovej chromatografie 0,21-0,30 podnapitgsti yaole9
bola v krvi umretého dokdzand pritomnost etanolu (4,04 g/kg). Mimo 0.31.0.49 Jedinec pozil alkoholicky napoj, ale nemozno povedat, 7 je
toho bola vo vzorke mocu toxikologickymi metodikami dokazana """ | podnapity.
pritornnost kanabinoidov. lde o podnapito/st, teda}najr(niemejii stupen lovpl){vnenia
0,50-0,99 | alkoholom, ktoréa sa prejavuje miernym postihnutim
dusevnych zmyslovych a jemnych pohybovych funkcii.
Ide o miernu opitost, ktord sa prejavuje postihnutim
psychickych, senzorickych aj motorickych funkcif v takej
miere, Ze je to zjavné SirSiemu okoliu. Je pritomné znizenie
1,00-1,49 , . S A R
L o sudnosti, pozornosti, zvysend sebaddvera, o je ¢asto
Tab. 2. Klasifikdcia stadii intoxikdcie etylalkoholom sprevadzané re¢nenim, agresivitou a zhoréenim funkcif
& KAK Pl sluchu, zraku.
(%0) Ide o strednu opitost, ktord sa prejavuje vyraznym
Euféria, strata sebakontroly, emoc¢nd nestabilita, postihnutim psychickej a senzorickej sféry so znizenou
e w mierna porucha svalovej koordinacie, zhorsené 1,50-1,99 | pozornostou, spomalenim telesnej vykonnosti, poruchami
Excitacné 0,5-1 . . . L ; . - " R,
videnie a spomalené reakcie na vonkajsie koordinacie, postihnutim motorickych funkcii zahrriujuic
podnety. neisty az tackajucu chédzu.
Porucha reci, zhorsené videnie, porucha Ide o tazku opitost, ktord sa prejavuje nezrozumitelnou recou,
Hypnotické 12,5 | svalovej koordinacie, zmeny v prahu bolesti, alebo aj blabotanim a celym spektrom psychickych poruch
dezorientdcia, poruchy chodze a postoja. 2,00-2,99 | s negativnym vplyvom na pohyblivost, neschopnostou
Vyrazna strata svalovej koordinécie, rozmaznané samostatnej chodze, ev. castym padanim, stratou orientécie
Narkotické | 2,5-3,5 |dvojité videnie, poruchy dychania, poruchy aZ utimenou vybavou predstavivosti.
vedomia. Ide o otravu alkoholom, ktoré je charakteristicka stuporom,
Porucha az strata vedomia, spomalené az 3.00-3.99 utimom v nervovej ¢innosti, upadanim do bezvedomia
Asfyktické 35> stazené dychanie, znizené reflexy, necitlivost, ! ! rézngj h.\bky-, neschopnostou pohybu a nutnostou
hypotermia, kfce, kéma, smrt. hospitalizacie.
Legenda: SI: Stddid intoxikdcie alkoholom; KAK: Koncentrdcia alkoholu v krvi 4,00 > Ide o smrtelnd otravu alkoholom.

(%o); PI: Prejavy intoxikdcie.
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Legenda: KAK: Koncentrdcia alkoholu v krvi (g/kg); HP: Hodnotenie a prejavy.
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