Otrava etylalkoholom je sprevddzand Utlmom centralnej nervovej
¢innosti s nevyhnutnostou hospitalizacie a odbornou lekdrskou sta-
rostlivostou. V takychto pripadoch dochadza k strate vedomia, ktoré je
maskované spankom a ¢asto sprevadzané zvracanim. To vznikd primar-
ne na baze toxicity acetaldehydu a ¢iasto¢ne aj drazdivym ucinkom
etylalkoholu na Zalidoén sliznicu (18). Prave tu vznikd nebezpecenstvo
vdychnutia vlastnych zvratkov a zadusenie. Druhym faktorom je kardi-
orespiracné zlyhanie, ktoré je mozné vysvetlit farmakologickym ucin-
kom etylalkoholu na centralny nervovy systém, zahriujuc priamy
i nepriamy vplyv etylalkoholu na srdcovocievny systém. Typické zmeny
predstavuju poruchy srdcového rytmu, pricom so stupajtcou hladinou
alkoholu v krvi sa zvy3uje vyskyt signifikantného predfZenia jednotlivych
EKG intervalov s moznou manifestaciou latentnej prevodovej poruchy,
¢i dokonca néhlej srdcovej smrti (19). Prakticky neexistuje orgdnovy
systém, na ktory by alkohol nemal skodlivy Uc¢inok (20). Mechanizmy
intoxikacie etylalkoholom veduce k poskodeniu zdravia az k smrti
boli uz v minulosti hodnoverne preukazané. Viac nejasnosti existuje
v suvislosti s pri¢inami letalnych intoxikacif etylalkoholom. Podmienkou
rieSenia tohto problému je odtabuizovat excesivne poZivanie alkoholu
(21). Dévody pitia mozno ciastocne hladat v nasej historii. Alkohol sa
knam dostal zréznych krajov sveta. V minulosti boli minimalne mnoz-
stvd v podmienkach tazkej prace, ako bola napriklad manuélna praca
v nizkych teplotéch, aj tolerované (22). Najvacsi nérast spotreby alko-
holickych ndpojov a tiez alkoholizmu bol zaznamenany po druhej
svetovej vojne. V tych ¢asoch bola ponuka alkoholickych napojov na
domacom trhu limitovand. Neskor sa sice postupne rozsirovala, ale
spotreba bola zabezpelovana aj domacou, vyrobou tzv. palenim,
ktord predstavovala ¢asto nekvalitnu a zdravotne zavadnu produkciu.
Udaje o spotrebe alkoholickych ndpojov teda nie st Uplne presng, ale
v 80-desiatych rokoch spotreba alkoholickych ndpojov oscilovala u nas
na priemere spotreby OECD. Nasledne v désledku rozsiahlej ekonomic-
kej, ale aj socidlnej transformacie, dochddzalo postupne k zvysovaniu
uzivania alkoholu. Uvolfiovanim limitov, SirSou $kalou ponuky, agresiv-
nejsou reklamou, vratane lepsej dostupnosti alkoholickych napojov, si
k nemu pomerne fahko nasli cestu dospeli, adolescenti, ale aj deti (23).
My vsak vidime niekolko inych pricin, ktoré samozrejme moézu navzajom
aj suvisiet. Napriklad, Ze prileZitostné pitie alkoholickych napojov je
v nasej spolo¢nosti prirodzené, za istych okolnosti ¢asto dokonca ne-
vyhnutné. To je ¢asto zlahcované vyjadreniami, Ze pitie alkoholu v men-
sej miere je zdraviu prospesné. Inokedy je naopak prileZitostna konzu-
macia alkoholu nadmerne démonizovana. Ide teda o tvrdenia, ktoré
mozu byt v kone¢nom dosledku kazdym jednotlivcom rézne interpre-
tovatelné. Pre niektorych moéze byt vyssi stuper opilstva hrdinstvom,
kym u inych sa viaze s pocitom odporu. Tu sa v praxi ¢asto poukazuje
na mladez, pricom sa opakovane diskutuju vplyvy a negativne priklady,
ktoré v kone¢nom désledku vedu k spolocensky neziaducim navykom
akym je aj pitie alkoholu (24, 25). Vac¢sina zdravych mladych fudi je
prirodzene sutaziva. Tu je alkohol provokativnym ¢initefom. Ked zobe-
rieme do Uvahy, Ze hlavni hrdinovia z televiznych obrazoviek v priebe-
hu vyvoja deja filmov denne bezne popijaju, alebo oslavuju velké
Uspechy tym, Ze sa opijy, tak je zrejmé, Ze aj deti, mladez, ev. aj dospe-
I sa na alkohol budu pozerat ako na nieco hrdinské. Prakticky rutinne
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sa aj na televiznych obrazovkach z domacej zabavno-populdrnej pro-
dukcie humoristickou formou simuluju stavy opitosti. Ked sa k tomu
prida cielend reklama na alkoholické ndpoje, tak je zrejmé, Ze Ziadna
zabava sa bez alkoholu nezaobide. Toho dokumentom by mohla byt
aj nami referovana kazuistika ¢. 5. Na druhej strane, dokumentérnych
filmov, ktoré by upozornovali na nebezpecenstva uzivania alkoholickych
napojov, je na nasom domacom trhu mélo. Prakticky totdlne absentu-
ju kulturno-vzdeldvacie programy pre mladdez. Popri navrhovanych
restriktivnych opatreniach v podobe zakazu predaja, alebo obmedzo-
vania predaja alkoholickych ndpojov, by podla nas prirodzena odborna
edukécia nasla vyznam v prevencii alkoholizmu. Aj histéria ndm uka-
zala, Ze v praxi sa neda vysledky dosiahnut len direktivnym zakazovanim.
Napriklad v tridsiatych rokoch minulého storocia bola v USA prohibicia,
no napriek tomu sa pilo dalej, aj s velkymi Skodami na zdravi konzu-
mentov nekvalitnych alkoholickych ndpojov, vratane pocetnych nehéd
v cestnej doprave, ktoré boli zapri¢inené soférovanim pod vplyvom
alkoholu (26). Podobnych prikladov by sa dozaista naslo aj v inych
oblastiach spolocenského zivota. Preto podla nds nestaci len nieco
prikazovat, ale k problému je potrebné pristUpit vecne a s relevantnou
argumentaciou. Na tieto skuto¢nosti je dospievajuca mladdez zvIast
citliva. Preto sme nazoru, ze v tomto ohlade by mohlo ist aj o koope-
raciu viacerych odbornikov, ktorf by cielene vyhladavali rizikové skupi-
ny a zvlast vytvorili praktické edukacné programy pre mlddez. Nemalo
by vsak ist len o vymedzené individudlne stretnutia, alebo prednasky,
ale o dlhodoby program zahrhujuci komplexné vzdelavanie aj s prak-
tickym vyznamom v Zivote vyuzitelnych poznatkov. V tomto by bolo
vhodné za aktivnej spoluprace mladeze i dospelych informovat o vy-
zname, vplyve alkoholu na zdravie ¢loveka, zahrhujuc informécie o al-
koholizme atiez o piti, ktoré sa moze skoncit smrtou. Takéto programy
by nemali byt zalozené na pasivnych konzumentoch, ale na aktivnych
posluchacoch, ktorf by si pod vplyvom gestorov utvorili komplexny
pohlad na alkohol, zahriujic postoje na problematiku drogovych z3-
vislosti. Postoje spolo¢nosti k pitiu su totizto v nasej spolocnosti celkom
tolerované a zrejme preto budu zmeny na uZivanie alkoholu podmi-
enené aj zmenou tolerancie postojov spolo¢nosti k samotnému pitiu.
Ide teda o interdisciplinarny problém, ktory si vyzaduje finan¢né vklady,
celospolo¢enskd podporu, angazovanie sirsej skupiny odbornikov
a nakoniec aj aktivny pristup mladeze i dospelych k tomuto problému.
Takuto kooperaciu sme uz navrhli v zmysle prevencie sirsej formy kri-
minality (27). Pokial viak ma byt aspon ¢iastocne Uspesna, mala by byt
vedend odbornikmi z praxe. Skolsky systém, ktory je prednostne zalo-
Zeny na tedrii a na memorovani, neméze bez komplexnej transforma-
cie tuto Ulohu samostatne pojat. Aj samotné skoly sa v tomto zmysle
radsej odvoldvaju na domécu vychovu. Na dotaznikovom prieskume,
ktory bol uskuto¢neny na jednej dedinskej a jednej mestskej zékladnej
Skole sa zistilo, Ze takmer 70 % rodi¢ov dovolf svojim detom pit alkohol,
pricom niektoré deti mali po jeho poziti "okno" (28). Casto sa tu mozno
stretnUt s otdzkami cielenej vychovy, ked'sa rodicia v skuto¢nosti sna-
Zia vystupovat preventivne a chcu naucit svoje deti pit. Pritom vy-
chéddzaju z predpokladu, Ze je lepsie ak budu pit alkohol pod ich do-
hladom a nie v skupinach, alebo tajne sami. KedZe dnes nie je ziadna
dévka alkoholu povazovana za bezrizikovy, tak ide o kontroverzné
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