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Letdlne pripady intoxikacie etylalkoholom: zamyslenie sa nad pricinami

postupy. Pri vysvetlovani Ucinkov etylalkoholu sa vychadza z predpo-
kladu zapojenia dopaminu aj so zapojenim GABA-A receptoru (gamma —
aminobutyric acid), inhibiciou NMDA (N-methyl-D-asparate) receptoru
a tieZ vplyvom na celd radu neurotransmiterovych systémov prostred-
nictvom efektu na membrany neurdnov a na iontové kanaly (29).
Zaroven ma etylalkohol vplyv na opioidny systém s afinitou na recep-
tory endokanabionoidného systému a mimo toho sa uplathuje aj vo
funkcidch serotoninovych a adenozinovych receptorov (30). Identifikcia
mutdcif receptorovych komplexov neuromediatorovych systémov by
teda mohla byt ndpomocna k rozpoznaniu jedincov s potencidlne
vyssou afinitou k zavislosti od alkoholu, eventudlne aj k predpokladom
k nasilnému spravaniu pod vplyvom alkoholu. Najprv by viak bolo
vhodné vytypovat uzsiu skupinu génov, ktoré maju uzsf vztah s etylal-
koholom (31). Na zaklade asocia¢nej studie strnastich polymorfizmov
kandidatnych génov, ktoré ovplyvnuju vyvoj centralnej nervovej slsta-
vy, bol na vzorke 847 oséb identifikovany vztah medzi zavislostou od
alkoholu a selektovanymi génmi (32). Podobné kauzality su v su¢asnos-
ti overované aj zakladnym vyskumom, ktory je principidlne zaloZzeny
na geneticky modifikovanych hlodavcoch (33, 34). V samotnej etiopa-
togenéze alkoholizmu sa vychddza najmenej z troch hypotéz, pricom
prva predpoklada existenciu poruch v neurotransmiteroch s porucha-
mi tvorby noradrenalinu, dopaminu, druhd pojedndva o vyzname
osobitnej frakcie alkoholdehydrogendzy a tretia je zalozend na kom-
penzécii nedostatku alkoholu v krvi (35). Ide viak o komplexny problém,
pretoZe na zavislosti sa zUcasthuju precipitacné, ale aj perpetuujuce
faktory. Z toho vyplyva, Ze zavislost od alkoholu sa méze vyvinut aj
u ludi bez vyssie uvedenych preukazanych genetickych znakov. Pred-
dispozi¢né faktory su signifikantne rozsirené napriklad o stresové fak-
tory (36). AZ u tretiny seniorov sa zavislost od alkoholu vytvorila az vo
vyssom veku, obycajne ako vysledok pri zatazovej zivotnej udalosti (37).
Ani iné vysledky $tudif z rodin alkoholikov sice nespochybrujd vyznam
a podiel genetiky, ale zaroven poukazuju aj na vyznam psychosocial-
nych faktorov v rozvoji alkoholizmu (38, 39). Kym nebudu tieto vztahy
jednoznacne preukdzané, alebo aj vyvratené, je kontroverzné davat
mladistvym alkoholické ndpoje s cielom naucit ich pit. Podavanim al-
koholu totizto dochadza k adaptacii nervovej sustavy na pritomnost
etylalkoholu aj s rozvojom mechanizmov az na génovej expresii. Je
teda mozné, Ze rodicia pdvodne uslachtilym zdmerom naucit svoje
deti pit, v skuto¢nosti iniciuju rozvoj zavislosti aj so spektrom antisoci-
alnych prejavov. Pritom uZ v druhej triede zakladnej skoly ochutnalo
alkohol takmer 60 % dotazovanych deti (40). V nami referovanych ka-
zuistikdch sme pre nedostatok informéacii z rodinnej anamnézy tieto
skutocnosti nepotvrdili, ale ani nevyvratili. V jednej vyskumnej studii
sa analyzovali na vzorke 75-tich Ziakov Styroch zékladnych skol ich
nazory a presvedcenia v oblasti pitia alkoholu (41). Z vysledkov vyplyva,
Ze participanti maju dostatocné informécie o negativnych vplyvoch
uzivania alkoholu na zdravie a na zivot ¢loveka, avsak neuvedomuju si
dostatocne vlastny potencidl pri rieSeni zdravotnych rizik. Ako vyplyva
z nasdich kazuistik, to sa vztahuje na dospievajucich aj na dospelych.
Pracovnici oddelenia urgentného prijmu osetrili v rokoch 2010 az 2018
celkom 829 opitych detf (425 chlapcov a 404 dievcat s priemernym
vekom 15,6 roka, pricom najmladsi opiti mali 9 rokov, s priemernou
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hladinou koncentracie alkoholu 1,91 g/I v krvi). Pokial sa pozrieme na
dynamiku tohto javu, tak v roku 2018 v porovnani s rokom 2011 sa takmer
dvojnasobne zvysili pocty takto osetrenych detf (42). V podobnej Studii
z rokov 1996 - 2005 je uvedenych 537 oSetrenych deti s intoxikaciou
etylalkoholom (273 chlapcov a 264 dievcat s priemernym vekom 15,6
roka, s priemernou hladinou koncentracie alkoholu 1,98 g/I v krvi). Aj
v tomto pripade zavaznost problému dokumentuje kazdoroc¢ne sa
zvysujuci pocet opitych hospitalizovanych deti (43). V inej praci z pro-
stredia Ostravy bolo v rozmedzi rokov 1999 — 2003 osetrenych 165
deti a mladistvych intoxikovanych etylalkoholom (73 chlapcov a 92
dievcat s priemernym vekom 15,3 roka, s priemernou hladinou koncen-
tracie alkoholu 2,35 promile) (44). Vetky tri studie dokumentuju, Ze sa
nejde len o chlapcov. Je diskutabilné, aky maju dievcatd motiv a ¢i
v tomto pripade ide len o dokaz, Ze aj zeny sa vyrovnaju muzskému
pohlaviu, alebo tu zohrévaju Ulohu aj iné faktory, akym je zotieranie
rozdielov a Uloh medzi muzZskym a Zenskym pohlavim. Vy3sie sme
uviedli, Ze na probléme sa podiela niekolko faktorov. Dnes Ziju mnohi
mladi, starsi a aj starf ludia v izolacii. Na druhej strane je ¢lovek spolo-
¢enskym tvorom a vacsinou rad vyhladdva spolo¢nost. Zvlast mladi
[udia potom bojuju o miesto v tejto spolo¢nosti, pricom casto pasivne
prijimaju navyky inych. Z nadich kazuistik vyplyva, Ze nielen mladi su
tymto fenoménom poznaceni, ale aj dospeli, ktori vypiju ovela viac nez
zvladnu. ZvIast su ohrozené osoby, ktoré piju len prilezitostne a potom
jednorazovo velké mnozstva a zvldst osoby, ktoré piju dlhodobo
v nadmernych davkach a potom ndrazovo vacsie mnozstva. Oba pri-
pady su spojené s rizikom letalnych intoxikacii. Dalsim faktorom je
monoténnost a rutina. Cast populacie povazuje svoj zivot za limitujd-
ci na pracovné aktivity, ev. iné povinnosti. Preto je kazdé rozptylenie
pre nich ozivenim. Mladez ma pritom pozitivne oc¢akavania vo vztahu
k pitiu, pricom alkohol vnima ako prostriedok zlepsujuci zébavu, ale
mladf ludia si pritom velmi malo uvedomuju moznost straty kontroly
nad pitim alkoholu (45). Pri prevencii pitia alkoholu je teda dolezité brat
do uvahy individudlne podporné, ochranné, ale aj rizikové Cinitele (46).
V poslednom obdobf sa zdérazruje zmysluplné vyuZitie volného casu.
Tato osveta je viak v priamom kontexte s rozpoctom rodin. Napriklad
Slovensko sa dlhodobo zaraduje medzi krajiny s vyraznymi hospodar-
skymi a socidlnymi rozdielmi medzi jednotlivymi regionmi, ktoré su
determinované ekonomickym rozvojom, nedostato¢ne rozvinutou
infrastrukturou, dalej slabSou dopravnou sietou a menej sa rozvijajucim
podnikatelskym prostredim (47). Paradoxne prave v rodinach, kde
chybaju zrozpoctu peniaze, sa vzdy ndjdu nejaké na alkohol. Finan¢né
prostriedky vydavané na alkohol tvorili na zaciatku 90-tych rokov mi-
nulého storocia asi 20 — 25% vydavkov na potraviny, pricom prevyso-
vali vydavky na Sport a kultdru (48). Ako bolo uvedené v Gvode, odv-
tedy sa spotreba alkoholickych ndpojov u nds zvysila, takze zrejme aj
percentudlne vycislenie finan¢nych vydavkov na alkoholické napoje
bude dnes vyssie. Tomu by potom mohli odpovedat aj narastajtce
ekonomické naklady suvisiace s bezprostrednou i sprostredkovanou
terapiou ochorenfi vyvolanych konzumaciou alkoholu (49). V krajinach
s nizkymi prijmami je pritom ovela vyssia chorobnost na jednotku
spotreby alkoholu v porovnanf s krajinami s vysokymi prijmami (50).
Sirdia odborna diskusia na tému pricin letalnych intoxikaci, v¢itane
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