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Jak vest interni oddéleni: primar - skolitel
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Vnitini 1ékafstvi je klicovy lékafsky obor zodpovédny za péci o dospélé s komplexnimi onemocnénimi. Proto je speciali-
zacni pFiprava naro¢na a vyzaduje Uzkou spolupraci mladého lékafte s jeho Skolitelem, kterym je v redlnych podminkach
internich oddéleni vétsinou primar. Primar akreditovaného pracovisté je kromé své medicinské prace také organizatorem
systému vzdélavani na oddéleni. Vzdélavaci aktivity maji mit svdj vyhrazeny cas, a maji do nich byt zapojeni vSichni [ékafi
zastdavajici pozice skolitelll. Komplexni hodnoceni pokroku 3kolencli musi byt nedilnou soucasti atestac¢niho programu.
U atestacnich zkousek z vnitiniho Iékafstvi neuspéje témér jedna Ctvrtina uchazecd, je tedy pravdépodobné, Ze prostor
ke zlepseni postgradualni vyuky je také na strané akreditovanych internich oddéleni, jejich primara a dalsich skolitel(.

Kli¢cova slova: vnitini 1ékafstvi, postgradualni vzdélavani, skolitel.

How to run an internal medicine department: head physician - trainer

Internal medicine is the core medical discipline that is responsible for the care of adults with complex illness. Therefore, the
preparation for the internal medicine specialty is demanding and requires close cooperation of trainees with the educational
supervisor, who is usually the head of the internal medicine department. In addition to his medical work, the head of the
department is also director of the training programme. Educational activities should have their allocated time, and all doc-
tors who act as trainers should recognise their responsibility to participate in the postgraduate training of future physicians.
Comprehensive assessment of trainees progress must be an integral part of the training programme. Almost one quarter of
trainees fail board certification in internal medicine. Training institutions offering postgraduate education in internal medicine
should focus on to improve their performance.
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UEMS (Evropska unie lékarsky specialist() definuje internistu nasle-
dujicim zpdsobem: Internista je lékaf vyskoleny ve védeckych zékladech
mediciny, ktery se specializuje na vyhodnocenti, diagnostiku a Ié¢bu obec-
nych zdravotnich problémd, atypickych projevl, mnohocetnych obtiZ{
a naslednych komplexnich zdravotnich problémd a systémovych poruch.
| z této definice je patrné, ze vnitini Iékafstvi je rozsahly obor, zahrmujici
komplexni znalosti diagnostiky a lé¢by onemocnéni prakticky viech orga-
novych systémda. V ramci studia interny se musf lékar naucit nejen zéklady,
ale také aktualnf novinky v diagnostice a terapii zmnoha odbornosti, které
jsou samostatnymi specializacemi — endokrinologif a diabetologif pocinaje
a revmatologif konce (v abecednim poradi). Viyjjimecnost interny je pravé
v komplexnosti zahrnujici pohled na celého pacienta, internisté jsou ti, kteff
vedou ¢asto soubéznou lé¢bu vice onemocnéni z riznych internich obord.

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze specializa¢ni pifprava v odbornosti vnitfniho
lékafstvi je ndro¢nd. Uz jen rozsah nasich zakladnich ucebnic je impozantni —
kniha Harrison’s Principles of Internal Medicine ma v aktudnim vydani 4048
stranek. Interna urcité nenfobor pro kazdého. Ziskani potfebnych znalosti,
ale i klinickych zkusenosti vyzaduje velky zéjem o medicinu a nasazeni ze
strany vzdélavajiciho se lékare, ale také trvalou a ddslednou aktivitu ze
strany Skolitele, kterym je v béZnych podminkach velmi ¢asto jeho primat.

Kdo je skolitel, jaka jsou jeho prava a povinnosti
Postavenf skolitele v procesu specializa¢ni pfipravy upravuje novela
zdkona ¢. 95/2004 Sb. (1). Kazdé akreditované zafizeni jmenuje garanta
oboru, kterym je lékar vykonavajici vedouci funkci. Kvalifika¢ni podmin-
kou je specializovana zplsobilost a nejméné 5 let praxe po jejim ziskani.

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., monhartz@seznam.cz

Interni oddéleni a urgentni pifjem, Nemocnice Znojmo
MUDr. Jana Janského 2675/11, 669 02 Znojmo

Cit. zkr: Vnitr Lék 2022;68(1):8-13
Clének ptijat redakct: 23. 12. 2021
Clanek piijat po recenzich: 11. 1. 2022

VNITRNI LEKARSTV( / Vnitf Lék 2022:68(1):8-13 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



