Garantem naseho oboru je tedy na akreditovaném pracovisti primaf inter-
niho oddéleni. Garant oboru pfidéli kazdému Ucastnikovi specializacniho
vzdélavani skolitele. Zakon opét stanovuije kvalifika¢ni podminky — skolitel
musf mft specializovanou zplsobilost v oboru a nejméné 3 roky praxe po
jejim ziskant. Skolitel dohlizi na odbornou stranku vykonu zdravotnického
povolani, ale podle zékona také prlibézné provéruje teoretické znalosti
a praktické dovednosti Skolence. Atestacni zkousky by se mél Ucastnit
skolitel, pfipadné garant oboru nebo garantem oboru (tedy primarem)
uréeny jiny lékar. Skolitel také miize svému $kolenci stanovit rozsah ¢in-
nostf, které mlze vykondvat.

Lékar s odbornou zplsobilosti pred ziskanim certifikitu o absolvo-
vanfzékladniho kmene (tedy absolvent aZ do slozeni kmenové zkousky)
standardné pracuje pod odbornym dozorem lékafe se specializovanou
zpUsobilosti. Odborny dozor znamena pfitomnost ve zdravotnickém
zafizenf s fyzickou dosazitelnosti Iékafe se specializovanou zpUsobilosti
do 15 minut. Lékaf pfed kmenem tedy pracuje podle pokynU |ékafe
se specializovanou zpUsobilosti a jeho samostatné pravomoci jsou
minimalni. Zakon ale stanovi, ze Iékaf mize pred ziskanim certifikatu
0 absolvovani zakladniho kmene vykondvat daldf ¢innosti v rozsahu,
ktery mu pisemné stanovi jeho skolitel, a to pod odbornym dohledem.
Skolitel tedy mze na zakladé svého zhodnoceni schopnosti skolence
stanovit rozsah ¢innosti, pro které staci lékafi pred dokoncenim kmene
pouze odborny dohled — mUze jej tedy pro tyto ¢innosti ,postarsit” na
Urover |ékafe s kmenem.

Lékar po ziskani certifikdtu o absolvovani zékladniho kmene (tedy
lékaf mezi kmenovou a atestacni zkouskou) pracuje pod odbornym
dohledem. Odborny dohled vykonava Iékaf se specializovanou zplsobi-
losti, a to nepfetrzitou telefonickou dostupnosti a fyzickou dosazitelnostf
zdravotnického zafizeni do 30 minut. Samostatné (tedy bez odborného
dohledu) mtze Iékar po kmeni vykonavat ¢innosti stanovené vyhlaskou
(ktera ale pro nas obor nebyla jesté vydana...). Nicméné i zde mUze
skolitel svému skolenci pridélit individudiné kompetence ,navic” — tedy
stanovit rozsah ¢innosti, které mUze |ékar jesté pred dosazenim atestace
vykondvat bez dohledu.

Aktudlni vzdélavaci program pro interni kmen a pro vlastni specia-
liza¢ni vzdélavani ve vnitfnim |ékafstvi dava historicky poprvé skoliteli
pravomoci individualizovat plan pffpravy svého skolence. Interni kmen
pro internisty obsahuje volitelnych 6 mésicd praxe. Jejich ndplh stanovi
skolitel po dohodé se skolencem — Iékaf mUize stravit téchto 6 mésicl
na internim oddélent, ale také mUze absolvovat praxe v jednom nebo
ve vice z téchto oborU: geriatrie, infekéni Iékafstvi, neurologie, klinicka
onkologie, pneumologie (2). Divodem pro tuto variabilitu vzdélavaci-
ho planu je rozdilnost charakteru akreditovanych zafizeni a moznost
individualizace pfipravy podle Uvahy skolitele a specifik dané instituce.
Zjednodusené — pokud je v nemocnici velka interna, na které pacient
uvidf i onkologické ¢i plicni pacienty, zpravidla tyto meésice stravi na
internim oddéleni. Pokud je v nemocnici samostatné onkologické
a plicni oddélenti, je pfedpoklad, ze jiz v rdmci kmene absolvuje praxi na
téchto odbornostech. Daldi moznost vyuZziti téchto volitelnych 6 mésicl
se otevird pro lékare, ktefi chtéji po absolvovani interni atestace ziskat
specializaci v nékterém z uvedenych obord — budou mit jiz ¢ast praxe
absolvovanou. | po kmeni mUze skolitel vzdélavaci plan v obdobf
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vlastnfho specializa¢nfho vycviku upravovat. Se souhlasem Skolitele
Ize az 6 mésicl absolvovat na pracovisti se zamérenim na néktery obor
z povinné doplnkové praxe — endokrinologie a diabetologie, gastro-
enterologie, hematologie a transfuzni Iékafstvi, kardiologie, klinicka
onkologie, nefrologie, pneumologie a ftizeologie, revmatologie (3). Zde
je opét prostor pro individualizaci specializacni pfipravy podle specifik
pracovisté, preference skolence a rozhodnuti skolitele. Inspiraci pro
posileni tlohy skolitele ve vzdélavacim programu byl mimo jiné navrh
evropského standardu postgradudlni pfipravy v nasi odbornosti (4).
Tolik tedy zékon, vyhldska a véstnik. Jakd je ale realita v praxi? Primar
je zpravidla nejen garantem oboruy, ale i faktickym skolitelem svych Ié-
kard. Primar organizuje specializacni vzdélavaniv ramciinterniho kmene
i vlastniho specializovaného vycviku, sestavuje (a prlibézné méni) plany
absolvovani vsech soucasti vzdélavaciho programu. A primar také hod-
notf pfipravenost skolence ke slozeni zkousky po kmeni/atestacni zkousky.

Vysledky zkousek po internim kmeni
a atestaci z vnitiniho lékarstvi

A jak se ndm dafi skolence pfipravovat? Vysledky na jednu stranu
nejsou radostné, ve srovnani s ostatnimi obory je procento neu-
spésnosti vysoké jak u kmenovych zkousek, tak u atestaci (Obr. 1, 2)
(Tab. 1, 2). Na druhou stranu tyto ,neradostné” vysledky odrazejf
rozsah a néro¢nost naseho oboru. Odrazeji ale také Uroven pfipravy
skolenct. U fady nelspésnych uchazecl je patrné podcenéni rozsahu
pozadovanych znalosti a nedostatecna pfiprava na zkousku, ale také
nedostate¢né zéklady at jiz z patofyziologie, ¢i propedeutiky. Toto je
patrno zejména u atestaci z vnitiniho lékafstvi. Pochopenf podstaty
nemoci z pohledu patofyziologie je zakladem pro Uspésnou diagnos-
tiku a l1é¢bu pacienta. Kmenové zkousky jsou (mély by byt) zaméreny
prakticky a mély ovéfit pfedevsim ziskané klinické zkusenosti béhem
30 mésict pffpravy. U mnoha nelspésnych uchazecl jsou tyto zkuse-
nosti evidentné nedostate¢né a budi pochybnosti o rozsahu a kvalité
absolvované praxe. Pokud tedy odhlédneme od nedostate¢ného
,nauceni se” na zkousku ze strany samotného skolence, vysledky
u kmenovych a atestac¢nich zkousek dévaji Spatné vysveédceniinam,
skolitelGim. Prostor ze zlepsent je tedy i na nasi strané.

Co by mél skolenec umét
ajak ho na to pripravit

Rozsah pozadovanych znalosti a dovednosti ke kmenové a ates-
ta¢ni zkousce je definovén ve vzdélavacich programech (Tab 3, 4). Jak
jiz bylo uvedeno vyse, rozsah pozadavkd kladenych na internisty je
velky a je definovan sifi naseho oboru. Pfi skute¢ném zajmu skolence
0 obor a medicinu jako takovou nenf pfiprava k obéma zkouskam ni¢im
nezvladnutelnym. Kontinualni prace skolitele je nezastupitelna. Primaf
oddeélent je tim, kdo urcuje systém pribézného vzdélavanf skolencd, ale
predevsim ,nastavuje latku” péce o lékafe ve vycviku také pro ostatnf
lékare se specializaci, kteff zastavajf funkci skoliteld. Jednou ze zasad,
jak postgradudini vychovu na svém oddéleni zvlddnout, je zapojeni
dalsich lékat do kontinudlni prace se skolenci. Priméf by mél byt tim,
kdo na svém oddéleni stanovi systém vzdélavani a provéfovani znalostf,

rozdéli Ukoly a dtsledné vyZzaduje jejich plnénf jak ze strany Skolencd,
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