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Jak vést interni oddélent: primar - Skolitel

tak ostatnich koliteld. Motivace jiz specializovanych |ékafl k podilu na
vycviku Skolenct je dUlezita a je opét Ukolem primare. Kromé motivace
pragmatické (pokud se nebudeme mladym lékardm dostate¢né véno-
vat, nebudou u nas chtit pracovat a budeme na zdravotni péci sami) je
ddlezitd i motivace finan¢ni. Systém rezidencnich mist dnes umozriuje
ziskat finan¢ni podporu na vychovu lékard od ministerstva zdravotnictvi
na vsechny skolence (pokud pro né médme dostatecny postup skoliteld).
Pocet mist v reziden¢nim programu na celé specializa¢ni vzdélavani
je limitovany a vétsina pracovist ziska 1 misto ro¢né k zafazeni nového
skolence. Ostatni absolventy Ize ale zafadit do reziden¢nfho programu
na zékladni kmen (kde nenf pocet limitovany) a Cerpat prostfedky na
jejich vzdélavani po vyznamnou ¢ast ze 30 mésict zékladniho kmene.
Rada pracovist dnes standardné zafazuje vétsinu lékafl do systému
reziden¢nich mist a objem ziskanych prostredkd je vyznamny. Ulohou
primard smérem k managementu nemocnice je nastaveni pravidel pro
odmeénovani skolitell z téchto prostfedkd.

Co by mél systém skoleni lékarl obsahovat? Samoziejmosti je
pribézna vyuka na konkrétnich klinickych pfipadech a situacich.
Modelovym prikladem je velkd vizita, kterd by neméla zahrnovat jen
stanoveni ¢i potvrzeni diagnosticko-terapeutického planu. Velkd vizita
je prostorem k vyuce skolenct ze strany primare na konkrétnich pfipa-
dech, ale méla by slouzit také k pribéZnému ovefovani znalosti mladych
lékard — fyzikalnim vysetfenim pocinaje a ndvrhem optimdlni terapie
konce. K zakladim fyzikdIniho vysetieni dnes patii jiz schopnost provést
orienta¢ni ultrazvukové vysetieni (POCUS - point of care ultrasound) —
také na toto mUze byt zamétena pribézna vychova mladych lékafl na

internim oddélent, a to jiz od prvnich let specializa¢niho vzdélavani)

Obr. 1. Zkousky po ukonceni kmene v roce 2021
ANESTEZIOLOGICKY KMEN

DERMATOVENEROLOGICKY KMEN
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKY KMEN
HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKY KMEN

CHIRURGICKY KMEN

INTERN KMEN

KARDIOCHIRURGICKY KMEN

MAXILOFACIALNE CHIRURGICKY KMEN

NEUROCHIRURGICKY KMEN

NEUROLOGICKY KMEN

OFTALMOLOGICKY KMEN

ORTOPEDICKY KMEN

OTORINOLARYNGOLOGICKY KMEN

PATOLOGICKY KMEN

PEDIATRICKY KMEN

PSYCHIATRICKY KMEN

RADIOLOGICKY KMEN

UROLOGICKY KMEN

0 50 100

(5). Akreditované pracovisteé je prosté vzdéldvacim zafizenim v systému
postgradudlni pfipravy, a na takovém pracovisti by velka vizita méla
pfipominat vizitu s mediky na Iékarské fakulté.

Kromé pribézného vysvétlovani a ovéfovani znalosti u lizka by
kazdé akreditované pracovisté mélo mit vytvoren svij systém vzdé-
ldvacich aktivit, kterym je vyc¢lenén pravidelny cas (6). Tyto vzdéldvact
aktivity zahrnuji pravidelné seminafe oddélenf alespor jednou tydné,
déle konzulta¢ni hodiny pro Iékare v postgradudlini piipravé a vhodnym
doplnénim je pravidelné prezkusovéni skolenct z predem zadanych té-
mat. Spektrum napIné pro seminafe interniho oddélenf je siroké. Mohou
zahrnovat novinky v diagnostice a lé¢bé vybranych oddéleni (napt. nove
vydané doporucené postupy, zpracovani zadanych témat z literatury
(,journal club”), zpravy z absolvovanych vzdélavacich akci apod. Mladf
lékafi by neméli byt jen pasivnimi posluchaci, ale méli by také seminare
aktivné pfipravovat pod vedenim skolitele, ktery bude jejich oporou pfi
prezentaci. V rdmci naseho pracovisté mame nad rdmec jiz uvedenych
aktivit zavedeny systém konzultacnich hodin pred zapojenim mladych
lékard do Ustavnich pohotovostnich sluzeb. Tyto konzultacni hodiny
slouzf k zafixovéani diferencialné diagnostickych postup a prvnich tera-
peutickych krokd u nej¢astéjsich internich diagndz na urgentnim prijmu.

Mladf 1ékafi by se také pod odbornym vedenim méli zéhy naucit
prezentovat své pacienty ostatnim lékaflim — velkou vizitou pocina-
je. Vhodnym prostorem je také pfiprava a prezentace pacientl na
multidisciplindrnich seminafich (napf. onkologicka indikacni komise).
Dalsim krokem, ke kterému by mél Skolitel své Skolence pobidnout, je
prezentace své prace i mimo vlastni pracovisté, at jiz ve formé kazuistik,

¢i jednoduchych vysledkovych sdélent.
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