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Jak vést interni oddélent: primar - Skolitel

Tab. 4. Rozsah poZadovanych znalosti a dovednosti na konci specializovaného vycviku

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na konci specializa¢niho vzdélavani a pozadavky na teoretické znalosti
a praktické dovednosti, které jsou predmétem provérovani pri atestacni zkousce

Lékar se specializovanou zpuUsobilosti je kromé pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na konci kmene dale schopen:

B Skolit mladsi Iékare v provadéni fyzikéIniho vysetrent

klinicka rozhodnuti

B projevit dostate¢né znalosti o poskytovani preventivni péce

B efektivné vyuzivat konzultace 1ékafd jinych odbornosti

B poskytovat paliativni a terminalni péci pacientim a podporu jejich rodindm

B ziskat kompletni anamnestické Udaje, veetné detailnich a citlivych informaci, které mohou ovlivnit diferencidlni diagnostiku
B provést kompletni fyzikalni vysetfeni, identifikovat i mélo obvyklé abnormality

B stanovit pfedpoklddanou progndézu pacienta a vyvoj jeho nemoci, véetné kategorizace péce

B prizplsobit péci preferencim pacienta, pfi podavani informaci ddlezitych pro rozhodnuti pacienta respektovat jeho schopnost rozhodovéni a hodnoty

W yjistit se, Ze pacient a jeho rodina jsou informovéni o rizicich a konsekvencich moznych variant postupu

B definovat indikace, zhodnotit rizika a provést zékladni interpretaci pokrocilych vysetfovacich metod a cinit na zdkladé vysledkd téchto vysetfeni pfimérend

B ziskat souhlas pacienta pred provedenim invazivnich procedur a zajistit naslednou péci
B projevit dostate¢né znalosti v diagnostice a [é¢bé nejasnych a rozvijejicich se stavd ve vnitfnim Iékarstvi

B demonstrovat dostate¢né znalosti pro samostatné zvladnuti péce o pacienty se Sirokym spektrem internich onemocnéni

B demonstrovat dostatecné znalosti pro zhodnoceni a 1é¢bu malo obvyklych nebo prekryvajicich se pfiznakl a onemocnéni
B zvIddnout tfidéni pacientl s ohledem na naléhavost klinického stavu, moznost deteriorace pacienta a dostupné zdroje péce
B demonstrovat dostatecné znalosti ke v¢asné identifikaci a 1é¢bé stavd, vyzadujicich intenzivni péci

B koordinovat diagnostiku, [é¢bu a dalsf sledovani v situacich, které vyzadujf spolupraci vice odbornosti
B poskytovat konzultace pro dalsi odbornosti s jasnymi a zavéry a doporucenimi
B poskytovat konzultace u polymorbidnich pacientl s komplexnimi klinickymi problémy a provadét vyhodnoceni jejich rizika

Z obou uvedenych seznamd znalosti a dovednosti poZzadovanych
ke zkouskdm je také patrné, Ze nejde jen o taxativni vycet diagndz,
jejichz diagnostiku a 1é¢bu by méli zvlddnout, ale také o dovednosti
komunika¢nf a organizacnl. | zde je Uloha Skolitele nezastupitelna pre-
devsim svym osobnim prikladem. Vychové k profesionéini a soucasné
empatické komunikaci s pacientem a jeho blizkymi je potfeba vénovat
Cas jiz od nastupu Iékafe absolventa. Vhodnym postupem je ,pfibrat”
mladsiho kolegu k rozhovorim s pacientem (typicky sdélovanizdvazné
diagndzy) nebo s rodinou zpocatku jako prihlizejiciho.

Ddlezitou soucasti systému postgraduélniho vzdélavani je zpét-
nd vazba od skolencl. Pro primafe i dalsi skolitele je dlleZité, jak je
nastaveny systém pribézného vzdélavani hodnocen samotnymi
skolenci, které aktivity jsou nejvice efektivni, a co naopak z po-
hledu mladych Iékafd ve vzdélavacim procesu na oddéleni chybf.
Pro primare navic slouzi zpétna vazba od skolencl k posouzeni
¢innosti ostatnich skoliteld na oddéleni. Také pro ziskdni zpétné
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vazby a posouzenf ucinnosti vzdélavacich aktivit je vhodné mit na-
staveny systém — optimalini je tuto zpétnou vazbu ziskdvat v rdmci
pravidelnych pohovor( s lékari.

Zaver

Vzdélavani ve vnitinim lékarstvi neni snadné. Pro pfipravu lékare
k ziskani specializace je ddlezity kontinudini dohled skolitele, kte-
rym je v redlnych podminkach internich oddélenf vétSinou primat.
Organizace vzdélavani na akreditovaném pracovisti je nezbytnou
soucasti prace priméfe interniho oddéleni. Postgradudlni pfiprava
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s mladymi |ékafi méjme na paméti, ze vliv skolitele nenf ddleZity
pouze pro piipravu ke zkouskam, ale zdsadnim zptsobem formuje
medicinskou osobnost mladého lékare na cely jeho profesni zivot.
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