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Ambulantni interna jako jeden ze stéZejnich obord mediciny ¢celi fadé ekonomickych a persondlnich problém( a dlouho-
dobd perspektiva oboru je nejista. Nepodafi li se nam situaci v dohledné dobé zménit, neni vylouceno, Ze se obor stane
marginalnim. Pfindsime proto zamysleni nad soucasnou situaci a nad zp(isoby, jak se tyto neveselé vyhlidky pokusit zménit.
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Operating a modern performance-oriented internal medicine outpatient unit

Outpatient internal medicine clinics as a key providers of health care are not in their best shape and are facing up to range of
economical as well as staffing issues. If current status does not change, outpatient internal medicine can become marginal

field of medicine. Article offers analysis of current situation and possible means of change.
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Vnitini |ékafstvi nepochybné predstavuje z pohledu spektra,
sloZitosti a komplexnosti léCenych chorob jeden ze zakladnich obord
mediciny. Nejinak je tomu i z hlediska systémového. Internf kliniky
a oddélenf jsou patefi nemocnic, interni ambulance jsou pak jed-
nim z patefnich mist poskytovani specializované ambulantnf péce.
Nehledé na nezastupitelnou Ulohu ambulantni interny, pocty oset-
fenych pacientl i pocet poskytovatelll ambulantnich zdravotnich
sluZzeb v naSem oboru vsak ambulantni interna nevzkvéta. Chfadne,
a to odborné (méné) a hlavné ekonomicky (vice). Pohybuje se v za-
Carovaném kruhu, kdy ve $patnych ekonomickych podminkach nelze
délat tu nejmodernéjsi medicinu zahrnujici fadu vykon(, a bez toho
zase nelze ekonomicky vzkvétat. Cesta ke zlepseni soucasného status
praesens Ceské ambulantniinterny nebude jednoduchg, ale svétlo na
konci tunelu je. Bezesporu navic plati, Ze moderni, kvalitnf a udrzitel-
nou ambulantniinternu Ize provozovat jen za podminky dostate¢né
ekonomické sily daného poskytovatele.

Realita soucasné ambulantni interny

Data z ro¢enek zdravotnich pojistoven ukazuji, ze v soucasné
dobeé je ambulantniinterna poskytovana 854 poskytovateli (pocet IC
v rdmci internich ambulanci u mimo nemocnic¢nich poskytovatelQ).

Celkovy pocet mist poskytovani (pocet ICP internich ambulanci) je
1501. Celkovy pocet 1046 celych Uvazkd obhospodafuje dohromady
2139 Iékat, jejichz pramérny vek je alarmujicich 55 let.

V rdmci internich ambulanci je rocné oSetfeno pfiblizné jeden
milion unikatnich rodnych ¢isel, v internich ambulancich se uskutecnf
témér dva miliony dvé sté tisic pacientskych kontaktd. Jen z hlediska
rozpoctu VZP je vinternich ambulancich ro¢né vykdzéno témef sedm
set milionl bodl, pohledem stejné pojistovny jsou v internich ambu-
lancich ro¢né predepsany léky a zdravotnické prostiedky za miliardu
a sto padesat milion korun. Klicovymi parametry jsou viak nakonec
jina ¢isla (jez plynou z téch predchozich). Ta pfedstavuji zasadnf
problém pro ekonomickou realitu poskytovateld ambulantniinterny,
totiz primérny pocet bodd vykadzany za rok na jednoho pojisténce
(jedno unikatni rodné ¢islo — URC) — 991 bod(, a priimérna castka
vynalozend v interni ambulanci na léky a zdravotnické prostredky
na jednoho pojisténce — 1693 korun. Je tfeba jasné konstatovat,
7e z hlediska téchto klicovych ekonomickych parametr( je na tom
i v komparaci s pfibuznymi obory ambulantni interna Spatné, chod
fady ambulanci neni dobfe ekonomicky udrzitelny a internfambulance
se pfi rozmachu primdrni péce a pfibuznych specializovanych obor(
stavaji nekonkurenceschopné. Je tieba si také uvédomit, ze vyse
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