Neméjte strach z limiti na preksripci
avyzadanou péci

Rada poskytovatell Zije v hriize z moznych regulaci, které mohou
byt uplatnény pojistovnami pfi pfekrocenf limitd na preskripci a vyza-
danou péci. Mechanismus, kterym regulace vznikaji, je opét detailné
popsan ve vyhlasce. Pojistovny uplatiuji regulace jen tehdy, prekroci li
svQj pojistny plan. VZP CRjiz nékolik let po sobé tyto regulace pravé pro
neprekroceni pojistného planu neuplatriuje (jiz nékolik let tak nedava
smysl neuplatrovat alespon racionalné moderni preskripci pojisténcdm
VZP, jinym slovy pfehnané Setfit). Ostatni pojistovny pak zpravidla re-
gulace vycisluji. Je ale mozné (a naprosto nezbytné) se proti takovym
regulacim ohradit s odvolanim na vyhlasku, kterd jasné stanovi, Ze byl-li
zvoleny zpUsob lé¢by (preskripce) medicinsky spravny, neni mozné byt
za piekroceni preskripénich limitt requlovan. Rada poskytovatell se ne-
chce vystavovat nutnosti takovou debatu s pojistovnami vést. Pristupuji
tak na autocenzuru preskripce, kterd jednak nebyva v nejlepsim zajmu
pacienta, a také vede k zac¢arovanému kruhu nizkych preskrip¢nich
limitd. OdGvodnite-li pojistovné nardst preskripce a regulace tak nebude
uplatnéna, napfesrok budete mit o to vyssi referencni hodnoty a budete
moci pacientdim dopfét o to lepsi a modernéjsi 1é¢bu.

Neuplatiiujte autocenzuru vykazovani

Casto se setkdvame s tim, Ze poskytovatelé ovlivnéni dlouhymi léty
neproplaceni pIné bodové produkce fadu vykond, které provedou, jiz
ani nevykazuji, protoze je stejné nedostanou zaplaceny. Skute¢nost
je takovd, Ze na zékladé jednani a zdlvodriovani ¢asto platci péce
uhradi i takovou ekonomickou produkdi, ktera je nad ramec PURO.
Nevykazujete-li nicméné veskerou svoji praci, nenf o co bojovat a po-
jistovna vidi ve vasem vykazovéni léta nizsi produkci, nez odpovida
realité. Timto se zasadné ekonomicky poskozujete. Raciondlnf pfistup
pak je: délejte co nejlepsi medicinu, plné vykaZte to, co jste odpracovali,
a nedojde-li k proplaceni celé produkce pro redukci PURem, vysvétlete
pojistovné zevrubné filozofii vasi prace (péce o jeji pojisténce) a poza-
dujte zaplacenf veskeré péce, kterou jste jejim pojisténctim poskytli.

Budte atraktivni pro pacienty a kolegy

Jen maloktery pacient umi takzvané na prvnf dobrou ocenit vasi
erudici zkuseného internisty a diferencidlné diagnostického genia, ktery
ve vas difma. Pacienty pfitahuje hezké prostfedi, pfijemna sestra a lékaf,
privétivé webové rozhranf ordinace, a ¢asto prave skala vysetfovacich
metod, kterou poskytujete. V soucasné dobé je pfitahuji i ordinace,
které jsou zndmé pro preskripci modernich a Gc¢innych 1ékd. Pry¢ je
zaroven doba, kdy vam prakticti Iékafi rutiné posilali pacienty k EKG,
|é¢bé hypertenze ci léc¢bé diabetu sulfonylureou. Prakticky |ékar odesila
pacienty zpravidla takovému lékafi, ktery nabizi néco, co on sam neumf
¢i neni schopen poskytnout. Dnes to nej¢astéji znamena preskripci ¢i
vysetiovaci metody, bohuzel fadové méné casto slozité véci vyzadujici
rozvahu a zkuSenost internisty. Chcete-li byt atraktivnéjsi, nezbyva vam
nez psat modernégjsi 1éky, zacit délat nové vykony ¢i se zacit vénovat
v rdamci podminek vasi smlouvy podoboru interny, ktery je ve vasi ob-
lasti nedostatkovy (napt. se zaméfit na pacienty se srde¢nim selhanfm
¢i osteopordzou atp.)
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Jak provozovat moderni vykonové arientovanou internf ambulanci

Staiite se diileZitymi pro okolni nemocnice

Dalsim moznym zpUsobem, jak se na mapé vasi oblasti zviditelnit,
je stat se dulezitym partnerem pro blizkou nemocnici. At uz nabid-
nete blizkou, promptni a spolehlivou spolupraci a zdvazek postarat
se 0 pacienty mistni kardiologii, interné ¢i jinému oddéleni, které ma
vzdycky starost s tim, kam pacienty s urcitymi podskupinami internich
stonanf poslat k rychlé a spolehlivé navazujici péci, ¢i se stanete spo-
lehlivym odesilatelem pacientl indikovanych k SKG ¢i operacim stitné
Zlazy apod., vzdy vém to pomUze k lepsimu ukotvenf a vétsi ekono-
mické stabilité a zlepsi to i vasi vyjednavaci silu a pozici v disputacich

s platci péce.

Délejte nové vykony

Pravdépodobné nejlepsi cestou, jak dosdhnout lepsi ekonomické
situace, a zaroven vyssi atraktivity pro pacienty i praktické Iékafe, a jak
arukou i pfistroje. Jiz v souc¢asné dobé ma interna dle seznamu vykon(
nasdilenou spoustu pristrojovych vykond, které je internista opravnén
délat, pro kazdodenni praci internisty davajf jednoznacny smysl a majf
fadu pfinosl. Jedna se zejména o fadu sonografickych (ultrazvukové
vysetfeni jednoho, dvou, tif a vice organd, ultrazvukové vysetieni cév,
zakladni echokardiografické vysetfen() i nesonografickych (ergomet-
rie, 24H ABPM, denzitometrie, kapilaroskopie a fada dalsich) vykon(.
Tyto vykony jsou velmi dobfe bodoveé hodnoceny, pfinaseji vysokou
medicinskou pfidanou hodnotu, zvysujf atraktivitu praxi pro viechny
strany. Od doby nasmlouvani je kazdy nové nasmlouvany vykon hrazen
po dobu 24 mésicl mimo PURO (nebude tedy regulovéan) a nasledné
se stava soucasti vaseho PURO, tedy PURO je o to vyssi. Nasmlouvani
novych vykond je tak cestou nejen k lepsi mediciné a vys3si ekonomické
produkdi, ale také ke zvyseni klicovych referen¢nich hodnot. Pofizovaci
ceny pfistrojl nejsou malé, ale také nejsou horentnf (cenovy rozptyl
napf. u sonografll se pohybuje od jednotek stovek tisic po jednotky
milon(). Pfedpokladem je, Ze dany vykon ovladéte, naucite se ho ci
zaméstnate kolegu, ktery ho bude provadét. O ekonomickych pifnosech
novych pfistrojovych vykond pak nemze byt pochyb. Je roli nového
Vyboru Ceské internistické spole¢nosti (do kterého si ambulantni in-
ternisté s pfimeési cerného humoru nezvolili Zzddného svého zastupce),
aby ve spolupraci s ambulantnimi internisty dal za vznik smysluplnym
nové definovanym vykondm, které se stanou armamentariem ambu-
lantnich internistl a budou slouZit jejich pacientlim za soucasného
adekvétniho pfistrojového ohodnoceni. Zarover je budoucim Ukolem
Viyboru a Sdruzeni ambulantnich internistd, aby pomohli jednotlivym
poskytovatelm v mnohdy nejednoduché argumentaci se zdravotnimi
pojistovnami pfi nasmlouvani novych vykond.

Vyuzijte moZnosti bonifikacnich programii

Viyse uvedené mimo jiné ukazuje urcity tlak na modernizaci internich
ambulanci mimo jiné zekonomickych ddvodd, ktery pak ve svém disledku
vede k poskytovani modernéjsi a sofistikovanéjsi zdravotni péce. Zajimavym
zplsobem pak prispéli sami platci péce prostrednictvim rdznych motivac-
nich bonifika¢nich program, v rdmci kterych jsou poskytovatelé financné
bonifikovani pfi spinéni ur¢itych kvalitativnich kritérii. Poskytovatelé jsou
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