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Jak provozovat modernf vykonové orientovanou internf ambulanci

tak motivovani k poskytovani kvalitnéjsi péce vice zameétené na konkrétni
cile. Namatkou se jedna napt. o program VZP hypertenze ¢i o programy
zaméstnaneckych pojistoven mifici na geriatrické pacienty ¢i pacienty
s osteopordzou. | kdyZ ekonomicky piinos téchto programd mdze byt
znacny, jejich Achillovou patou je na rozdil od princip Uhradové vyhlasky
a v pifloze ¢. 2 pevné zasmluvnénych kodu jejich nendrokovost. Nikdy
nevime, jestli bude dany program, na ktery jsme nevykli a ktery je pro nas
treba ekonomicky ddlezity, platny i pro nésledujici rok.

Zaveér

Ambulantni interna je stéle jesté jednim ze stézejnich pilitd
ambulantni péce, jeji pozice ale oslabuje. Pro absenci modernich
vysetfovacich metod nenf ve zcela optimalni odborné kondici a eko-
nomicky je ve vyslovené dekondici. Hlavnimi ekonomickymi brzdami
jsou nizké PURO a nizké preskripenf limity. Pfijmeme-li myslenku, ze
kvalitnf a udrzitelnou ambulantni internu Ize provozovat jen v eko-
nomicky zdravém a silném zdzemi, pak musf byt nasi ambici provo-
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zovat modernéjsi a vykonové orientované praxe. Musime odhodit
pomyslnou hrdost internisty na jeho ruce a hlavu a stat se opét super
atraktivnimi pro pacienty a kolegy Iékafe. To jde v soucasné finan¢né
nejednoduché dobé ruku v ruce s ekonomickou prosperitou. Méli by-
chom byt vstficni, propacientsti, preskribovat modernf léky, a kromé
zakladniho umu internisty ovlddat a provadét i pfistrojové vykony,
bez kterych to dnes odborné ani ekonomicky nejde (k dispozici
jsou a veérim, ze se podafi diskuzi mezi Vyborem CIS a ambulantnimi
internisty nadefinovat vykony nové). Jejich ovladani je jednou z védi,
které nas odlisuji od primarni péce. Ekonomické posileni nasich praxi
nas pak pfivede zpét na zacatek — d&d ndm prostor k tomu, znovu
hloubat nad slozitymi pripady komplikovanych pacientd, kteff se bez
nasi erudice neobejdou. Zachovdme-li status quo, pak je na misté se
zacit o budoucnost ambulantni interny strachovat. Bez (zatim velmi
malé) sebezdchovné iniciativy samotnych ambulantnich internistd
ve spolupréci s Vyborem CIS a Sdruzenim ambulantnim internistd
to vsak nepujde.

Aktivujte svou psychickou odolnost

Psychickd odolnost je vlastnost, kterou v dnesnim svété opravdu potrebujeme. Poméaha nam vyporadat se s ne-
snazemi, které nas potkavajl. Je mocnou zbrani, diky niz pfekoname i ty nejvetsi vyzvy svého zivota. A co je na ni
nejlepsi? To, Ze ji mizeme budovat, at jsme jakéhokoli véku.

Autorka predstavuje 12 zékladnich dovednostf, které potfebujeme k aktivaci své psychické odolnosti.V kazdé kapitole
najdete kromé kratkého popisu dané schopnosti také riizna cvicen, aktivity a samozrejmé téz priklady ze Zivota lidi,
ktefi prochazeli né¢im podobnym jako vy. Kazdd dovednost v sobé poji techniky zndmé z kognitivné-behavioraini
terapie, pozitivni psychologie a intervence zamérené na fesent.

Knihu uvitaji lidé se zajmem o téma psychické odolnosti a zvladanf Zivotnich vyzev.
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Kdyz vas Zivot vypada perfektné, ale stale vam néco chyb...

Pokud vam jako malym fikali, Ze bolestivé emoce jsou zndmkou slabosti, nebo Ze pokud jste zranitelnf, je to pro vas

:ig;;‘:_“eés’;mé nebezpetné, moznd jste si vytvorili zivot, ktery vypada na prvni pohled perfektné. Plisobite Uisp&iné, zapojujete se
Smutek maskovang do vefejného déni, zd4 se, ze jste vzdy ochotni pomahat druhym. V ¢em je tedy problém? Jste plni sebekriti¢nosti a
pedekcionismem portal

zahanbeni, nedovolite si dat najevo svij strach, hnév, ztratu nebo zarmutek. Je vdm jasné, Zze néco nenfi v poradkuy,
ale nejste si jisti, co to je. Mate pocit, Ze jste v pasti a sami. Pokud je tomu tak, mozna mate perfektné skrytou depresi.
Tento privodce pomdze rozpoznat perfekcionismus, identifikovat destruktivni myslenkové scénére, objevite diky
nému mocné strategie zvladani nepfijemnych pocitl, a co je nejdilezitéjsi, zjistite, Zze kdyz si feknete o pomoc,
nebude to zndmka slabosti, ale sily.

Knihu uvitajf terapeuti, lidé s perfekcionistickym zamérenim a lidé s deprest.
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