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Doporuceni Evropskeé spolecnosti pro hypertenzi
pro méireni krevniho tlaku v ordinaci a mimo
zdravotnické zarizeni
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Tento dokument byl zpracovén Pracovni skupinou ESH pro monitorovani krevniho tlaku (TK) a kardiovaskuldrni variabi-
litu a vysel v cervenci roku 2021 (1). Je pojat jako struc¢na, prakticka doporuceni, kterd shrnuji vétsinou jednoduch4, ale
pro spravné méfeni dulezita pravidla. U predkladanych fakt(l neni uvddéna uroven dlikazl a sila doporuceni tak, jak je
to v doporucenich obvyklé, protoze fada postupl vychazi ze zavedené klinické praxe a tézko bychom pro né nasli oporu
v pfesné provedenych studiich.
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Recommendations of the European Society of Hypertension for measuring blood pressure in
the medical office and outside the medical facility

The document was prepared by the Working Group on Blood Pressure Monitoring and Cardiovascular Variability of the
European Society of Hypertension (1). It presents practical and simple recommendations which are, however, important for
accurate blood pressure measurement. Contrary to the majority of other guidelines, it does not assess level of evidence and
classes of recommendations because many aspects of blood pressure measurement are based on usual clinical practice rather
than on data from high-quality studies.
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monitoring.

Tento dokument byl zpracovan Pracovni skupinou ESH pro moni-
torovani krevniho tlaku (TK) a kardiovaskuldrnf variabilitu a vy3el v cer-
venci roku 2021 (1). Je pojat jako stru¢nd, praktickd doporucenti, ktera
shrnuji vétsinou jednoduchd, ale pro spravné méreni dllezita pravidla.
U predkladanych faktd nenf uvadéna urover dikazl a sila doporucent
tak, jak je to v doporucenich obvyklé, protoze fada postupl vychdzi ze
zavedené klinické praxe a tézko bychom pro né nasli oporu v presné
provedenych studiich. Dokument se vénuje nejprve aspektiim, které
jsou spole¢né vsem technikdm méreni krevniho tlaku. Jsou to pfesnost

tonometrd a pouziti manzety.

Presnost tonometrii

Pro spravné méreni TK je zasadni spolehlivost pouzivanych pristroj.
Ovéfeni pfesnosti je nejdUleZitéjsi u elektronickych tonometr(, pracujicich
na oscilometrickém principu. Ta musi byt ovéfena radnou validizacni studif

podle mezinadrodniho protokolu. V minulosti se jich k tomuto Ucelu pouzi-
valo nékolik, v soucasné dobé prevlada pouzivani jednotného protokolu,
publikovaného r. 2018 (2). Pouze tyto tonometry by mély byt pouzivany
v klinické praxi, avsak odhaduije se, Ze asi jen 10 % automatickych pfistrojd,
kterych je na trhu kolem 4000, je validizovano. Vybér spravného tono-
metru mizeme provést pouzitim webovych stranek, které shromazdujf
data o jednotlivych pristrojich. V souc¢asné dobé je nejdulezitéjsi takovou
strankou www.stridebp.org, kterd je zastiténa Evropskou i Mezindrodnf
spole¢nosti pro hypertenzi a Svétovou hypertenzni ligou; dfive do-
porucovana stranka www.dableducational.org dosud existuje, ale od
r. 2020 jiz nejsou pridavany nové vysledky validizacnich studif. U nékterych
skupin osob je vyzadovéna specidini validizace: to se tykd zejména déti,
téhotnych zen, obéznich jedincl a osob s arytmiemi (predevsim fibrilaci
sinf). Udaje o téchto speciélnich validiza¢nich studiich Ize rovnéz nalézt
na vyse uvedené webové strance stridebp.org.
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