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Doporuceni Evropské spolecnosti pro hypertenzi pro méfeni krevniho tlaku v ordinaci a mimo zdravotnické zafizen

Dalsi pravidla méfeni TK v ordinaci jsou shrnuta na Obr. 1.
Nemocny se ma zdrzet kouteni, jidla, piti kdvy a cviceni nejméné
30 minut pfed méfenim; v mistnosti ma byt klidné prostredi, pfi-
jemna teplota a nemocny mé odpocivat 3-5 minut. Nemocny ani
vysetfujici nemluvi béhem méfeni nebo v pauzach mezi jednotli-
vymi méfenimi. Krevni tlak méfime standardné tfikrat po sobé, a to
v jednominutovych intervalech a bereme v tvahu préimér druhého
a tretiho meéfeni. DUlezita je poloha téla: nemocny musi sedét po-
hodIné, s opfenymi zddy a obéma nohama na podlaze; predlokti
spociva na podloZce, prostfedek manzety, kterd je pfilozena na pazi

bez odévu, je v Urovni srdce.

Diagnoza hypertenze na podkladé méreni
krevniho tlaku v ordinaci

Pro diagndzu hypertenze jsou zpravidla nutné 2-3 navstévy
ordinace v intervalech od jednoho do ctyf tydnU (zalezi na hodno-
tdch TK a kardiovaskuldrnim riziku); pouze v pfipadé hypertenze 3.
stupné a/nebo v pfitomnosti orgdnovych komplikaci hypertenze,
pfipadné manifestni kardiovaskularni nemoci mazeme zahajit 1é¢bu
jiz pfi prvni ndvstéve. Méfeni TK v ordinaci mtzeme kombinovat
s méfenim mimo zdravotnické zafizeni. To ma vyznam predevsim
tehdy, zjistime-li opakovanymi navstévami, ze TK vysetfovaného
spadé do kategorie vysokého normainiho TK nebo hypertenze 1.
stupné — v téchto rozmezich je ¢astd maskovana hypertenze, resp.
hypertenze bilého pldsté (viz Tab. 1). Také u téZ3i hypertenze, pokud
klinicky stav nas nenuti k okamzitému zahdjeni 1é¢by, je vhodné
pouzit doméci méfeni nebo ambulantni monitorovani TK k ovéfenf
zavaznosti hypertenze. Vyhody a nevyhody méfeni TK v ordinaci
jsou uvedeny v Tab. 2.

Obr. 1. Meéfeni krevniho tlaku v ordinaci, podle (1)
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Domaci méreni krevniho tlaku
Domaci méfeni TK je Siroce pouzivdno ve vétsiné vyspélych zemi.

Pokud si nemocny méfi TK doma standardné podle nélezitého pro-

tokolu, poskytuje vice méfeni, neZ kolik jich je provedeno v ordinaci.

Hlavni vyhodou je fakt, Ze dostdvame informaci o TK v obvyklém

prostfedi nemocného, a porovnanim s TK v ordinaci Ize rozhodnout,

zda se u nemocného nejednd o hypertenzi bilého plasté nebo mas-
kovanou hypertenzi. U spolupracujiciho nemocného jde o nejlepsi
metodu pro dlouhodobé sledovéni pfi 1é¢bé hypertenze. Vyhody

doméciho méfeni pfevaZuji nad moznymi Uskalimi (viz Tab. 2)
Pristroje vhodné k domdacimu méfeni TK jsou predevsim validizo-

vané tonometry pracujici na oscilometrickém principu. Vyhodné jsou

pfistroje, které ukladaji naméfené hodnoty a pocitajf jejich priimér,

a dale pristroje, které mohou byt pfipojeny k mobilnimu telefonu,

pocitaci nebo pfimo internetu; ty pak mohou byt vyuzity k telemo-

nitoringu. Zapéstové pfistroje obecné nejsou doporucovény kvi-

li mensi pfesnosti a problémim s jejich nespravnym pouzivanim.

Validizované tonometry s manzetou na zapésti mohou byt pouzity

u lidf s velmi silnou paZi, kde méfeni za pomoci pazni manzety mize

byt nespolehlivé.

Pred zavedenim domaciho méfeni je tfeba nemocného poucit, jak
ma méreni probihat. Instruktaz ma obsahovat nasledujici informace:
®m  Jaky pfistroj (a s jakou manzetou) pouzit: doporuceni validizova-

ného pristroje.

B Okolnosti a podminky méfeni — jsou obdobné jako pfi mérenf
TK v ordinaci (viz Obr. 1): zvIasté poloha téla, pauza pred prvnim
mérenim, klidné prostredi.

B Jak chédpat vysledky méfent: informace o velké variabilité TK - jedna
vychylend hodnota nic neznamend - a o hranici TK povazované za
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TK mé&fime 3x v jednominutovych intervalech
Poufijeme primér 2. a 3. méfeni
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