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Doporuceni Evropské spolecnosti pro hypertenzi pro méfeni krevniho tlaku v ordinaci a mimo zdravotnické zafizen

zndmku dobré kontroly hypertenze: u vétsiny nemocnych se ma
prameérnd hodnota pohybovat pod 135/85 mm Hg).
Nemocnému dale vysvétlime Casovy plan méfent:

B Pred navstévou lékafe je idedIni méfit TK po dobu 7 dni pfedcha-
zejicich ndvstévé (minimum jsou tii dny).

®  Nemocny provadi méfeni rano pred uzitim 1ékd a vecer, vzdy 2x
v jednominutovych intervalech.

®  Pokud je to mozné, nemocny spocitd primér provedenych méreni
s vynechanim prvniho dne.

BV obdobi mezi ndvstévami pfi dlouhodobém sledovani 1é¢eného
hypertonika doporucujeme méfit TK s cetnosti minimélné 1x mé-
sitné az maximalné 2x tydné — v zavislosti na stavu nemocného

a jeho preferencich.

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku
Stejné jako u jinych metod méfenf je tfeba pouzivat validizovany
oscilometricky pfistroj se spravnou velikosti manzety.
Zakladni pravidla, jak provadét ambulantni monitorovani TK (AMTK)
jsou nasledujict:
®  AMTK méd byt pfednostné provedeno v bézném pracovnim dni.
Je tfeba si rezervovat dostatek ¢asu na programovan{ a nasazenf
pfistroje (10-15 minut).
B Intervaly mezi jednotlivymi méfenimi maji byt 20-30 minut ve
dneivnoci.
B Manzetu pfikldddme na pazi bez odévu, a to na nedominantnf
koncetinu, s prostfedkem nafukovaciho vaku nad pazni tepnou.
B Provedeme testovaci méfeni TK.

Pacienta nalezité instruujeme:

m  Vysvétlime fungovani pfistroje.

®  Nemocny zapisuje své dennf aktivity.

B Béhem méfeni pacient zUstava v klidu, s volné natazenou pazi.
®  Doporucime nemocnému, aby nefidil motorové vozidlo.
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B Vydadme nemocnému formular, kam zaznamena dobu spanku, ¢as
uzitf 1ékd a jakékoli potize.

B Poucime nemocného, jak si znovu nasadit manzetu, pokud by se
uvolnila.

m  Ukdzeme nemocnému, jak se pfistroj vypind v pfipadé poruchy.

P¥istroj odpojime po 24 hodindch. Pfiinterpretaci vysledkd je sprav-
né brat v Uvahu ¢as bdéni a spanku podle zdznam{ nemocného.
Monitorovani hodnotime jako validnf pouze pokud bylo registrovano
alespori 20 hodnot ve dne a 7 hodnot v nodi, v opa¢ném pfipadé je
treba monitorovani zopakovat.

Indikace k provedeni ambulantniho monitorovéni jsou nasledujici:

Diagnoéza hypertenze.

Nesoulad mezi TK v ordinaci a domdcim TK, potvrzeni nebo vylou-

Cenf hypertenze bilého plasté a maskované hypertenze.

Detekce no¢ni hypertenze a absence no¢niho poklesu TK.

Potvrzeni diagndzy nekontrolované a rezistentni hypertenze.

Potvrzeni 24hodinové kontroly TK (ddlezité u vysokorizikovych

nemocnych a v téhotenstvi).

Zjisténi symptomatické hypotenze.

Nedostatecné kontrolovana hypertenze: mdze byt provddéno

kazdé 2-3 mésice az do dosazeni dobré kontroly TK; zaleZi na riziku

nemocného a jeho preferencich.
m  Kontrolovand hypertenze: mlze byt provddéno 1x rocné.

Vyhody a mozné nevyhody AMTK jsou uvedeny v Tab. 2. Spravné
méfeni TK je zdsadni pro diagnézu a lécbu hypertenze. FaleSné nizka
hodnota TK mUZze vést k podcenéni vyznamu TK a nedostate¢nému
snizeni kardiovaskularniho rizika a naopak, falesné vysokd hodnota mize
vést k nastaven( pfilig silné 1écby s moznymi nezddoucimi Ucinky. Presné

doporucovat nizsi cilové hodnoty krevniho tlaku pfi lé¢bé.
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