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s průměrnými hodnotami z obou vyšetření. K omezení biologické vari-

ability nemá být vyšetření krevních lipidů prováděno v průběhu vážněj-

šího akutního či subakutního onemocnění, při dekompenzaci diabetes 

mellitus, v těhotenství a do 1/2 roku po porodu (13). Vždy je třeba také 

myslet na možnost sekundární DLP, např. hypothyreózu, dekompenzaci 

diabetu, abúzus alkoholu, renální insuficienci; podrobněji viz (5).

Závěr
Při hodnocení výsledků měření krevních lipidů by neměly být jed-

notlivé parametry (T‑Ch, LDL‑Ch, HDL‑Ch, Tg) hodnoceny izolovaně, 

ale vždy ve vzájemném kontextu a také s ohledem na klinický nález, 

anamnestické údaje, souběžnou medikaci a event. další přidružená 

onemocnění u konkrétního pacienta. 

U  již dispenzarizovaného či léčeného pacienta má být měření 

krevních lipidů (především LDL‑Ch) prováděno vždy ve stejné labo-

ratoři. Pokud to z nějakého důvodu není možné, je třeba zohlednit 

raději trend laboratorních hodnot než jeden odchylný výsledek. Pro 

odhad rizika budoucích AS KVO u osob v primární prevenci je žádoucí 

postupně přejít na systém nových tabulek SCORE2 s využitím non 

HDL‑Ch místo T‑Ch.
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