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Spolecny vyskyt vysokého krevniho tlaku a vysoké hladiny cholesterolu je velmi ¢asty, v nasi populaci se vyskytuje u 30 %
a predstavuje nasobné vyssi riziko pro aterosklerotické kardiovaskuldrni onemocnéni. Na druhé strané jejich soucasnd
|é¢ba synergicky snizuje toto riziko. Nova fixni kombinace rosuvastatinu a ramiprilu (Kastel) je vhodna volba pro pacienty
s hypercholesterolemii a mirnou hypertenzi, kterd hned nevyzaduje kombinaci antihypertenziv.
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Advances of the contemporary treatment of hypertension and hypercholesterolemia by
anew fixed combination

Parallel occurrence of high blood pressure and high plasma cholesterol level is very frequent, in our population in 30 %, and
brings multiplicative higher risk for atherosclerotic cardiovascular diseases. On the other hand the contemporary treatment of
them reduces that risk synergically. New fixed combination pill of rosuvastatin and ramipril (Kastel) is very felicitous choice for
patients with hypercholesterolemia and mild hypertension, in which two antihypertensive drugs are not required immediatelly.
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of ramipril and rosuvastatin.

Uvod

Spolec¢ny vyskyt vysokého krevniho tlaku (TK) a vysoké hladiny
cholesterolu (CHOL) je velmi Casty a pfedstavuje ndasobné vyssi riziko pro
aterosklerotickeé kardiovaskuldrni onemocnéni (ASKVO) neZ pouhy soucet
rizik téchto vyznamnych rizikovych faktord. Z experimentalnich studif
je znamo, Ze existuje spolecny patofyziologicky mechanismus, ktery se
podili na vyssi koncentraci CHOL a zvySovan( TK; hypercholesterolemie
(HYPERCHOL) zvysuje (kromé jiného) aktivitu predevsim tkanového
renin-angiotenzinového systému (RAS), ktery ma vztah k patofyziologii
arteridIni hypertenze. Viysokd koncentrace CHOL se podili na rozvoji
endotelové dysfunkce a na strukturalnich zménach tepen, které jsou
citlivéjsi k vazokonstriktordm. V ledvindch narusuje membranu rendlnich
bunék a brani dostate¢nému vyluc¢ovanf natria mocf. To vie jsou mecha-
nismy, které vedou ke zvysovani TK a rozvoji hypertenze (1, 2). Hypertenze
a HYPERCHOL spousti postupné kaskadu patofyziologickych pochod(,
které vedou k rozvoji aterosklerotickych platd a aterotrombotickych

ptihod na srdci i mozku, ale i jinde. Prevalence spole¢ného vyskytu
téchto vyznamnych rizikovych faktor( v ceské dospélé populaci ve
veku 40-65 let byla sledovéna ve studii post-MONIKA (n = 2508). HY-
PERCHOL, definovana podle celkového KV rizika jednotlivych osob, se
vyskytovala u 40 % muzU a Zen a hypertenze (TK 140/90 mmHg a vyssi)
u 52 % souboru. Spole¢ny vyskyt obou se vyskytoval u 30 % souboru.
Relativni riziko HYPERCHOL bylo 2,4krat vyssi u hypertonik( oproti
normotonikdm (3). Ve velké francouzské studii, kterd zahrnovala vice
nez 190 tisic osob, mélo HYPERCHOL 46 % hypertenznich muzd, coz
bylo 2x vice nez u normotenznich muzd. Vyskyt HYPERCHOL u hyper-
tenznich Zen byl dokonce 3x vy3sf nez u normotenznich zen (4). Data
z velké epidemiologické studie muzd stfedniho véku MRFIT (Multiple
Risk Factor Interventional Trial) ukézala, Ze vékove adjustované riziko pro
KV umrti bylo 10x vy$3i pro muze, ktefi patfili do 5. kvintilu TK a CHOL ve
srovnani s muzi vyskytujicimi se v 1. kvintilu hodnot téchto faktord (5).
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