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Zanechani koufent a rizikodiabetes mellitus 2. typu

pasu a glykemie a pokles poctu bilych krvinek v porovnéni's nekufaky.
Riziko rozvoje DM2 u byvalych kurakd ve studii nasledné klesalo a po
12 letech abstinence dosédhlo na droven nekurakd (12).

Zvysené riziko nové diagnostikovaného DM v druhém roce po
zanechani koureni zjistili i Sung et al. (13) v 6leté retrospektivni studii
na vzorku necelych 8,5 tisice dospélych. V porovnani's nekuraky vyslo
statisticky vyznamné zvysené riziko u soucasnych kufakd s OR 1,499
(95% Cl 1,147-1,960) a u byvalych kufdkd v druhém roce od zanechani
koureni s OR 2,020 (95% Cl 1,031-3,955), a to nezavisle na pfirdstku
hmotnosti. U byvalych kufakd do jednoho roku od zanechani kourenf
nebylo zvysené riziko DM statisticky signifikantni (13).

Vradmci 8leté prospektivni studie muz{ ve véku 35-44 let (n = 27 635)
v korejské populaci bylo také zjisténo zvysené riziko DM2 v prvnich le-
tech po zanechani koufeni. Zatimco soucasni kuraci méli riziko DM2
v porovnani s nekufaky vyssi o 60 % (HR 1,6; 95% Cl 1,29-1,97), recentni
ex-kufaci, kteff zanechali koufenf pfed 3 az 5 lety, méli HR 2,13 (95% Cl
1,51-3,00) po zohlednéni moznych zavadéjicich faktord véetné zmény
vahy po zanechéni kouteni. U byvalych kufakd, ktefi zanechali koufenf
pred vice nez 5 lety, nebylo nalezeno numericky zvysené riziko DM2
v porovnani s nekuraky (14).

Podobné hovoti i vysledky prospektivni studie britskych muz{
ve veku 40-59 let, ktefi byli v priméru sledovani 16,8 let. U recent-
nich ex-kurak( pfi zafazeni do studie, kteff prestali koufit pfed méné
nez 5 lety, bylo riziko rozvoje DM2 numericky vy3si nez u soucasnych
kurakd (v porovnani s nekuraky HR 1,89 (95% Cl 1,16-3,06) vs. HR 1,74
(95% Cl 1,24-2,43)) po zohlednéni BMI a dalsich zavadéjicich faktord.
U byvalych kuraka, kteff zanechali kouteni v priibéhu studie mezi prvni
navstévou a ndvstévou po 5 letech, bylo riziko DM2 oproti sou¢asnym
kurdk&m numericky vyrazné vyssii po zohlednénizmény hmotnosti od
prvni navstévy, zaroven vsak i zde byl pozorovén prekryv konfidencnich
intervald vyslednych HR (15).

Rizikem DM2 u Zzen po menopauze se zabyvali Luo et al. (16),
ktefi analyzovali data vice nez 100 tisic zen z prospektivni studie
Women's Health Initiative. V porovnani s nekufackami mély byvalé
kuracky, které ptestaly koufit pfed méné nez 3 lety, HR pro riziko rozvoje
DM2 1,43, u soucasnych kuracek bylo HR 1,20 s prekryvem konfidencnich
intervald téchto dvou skupin. HR zlstdvalo u byvalych kufacek do 3 let
od zanechdni koufeni numericky vy3si oproti sou¢asnym kufackam
i po zohlednéni pfirGstku hmotnosti. Riziko DM2 u byvalych kuracek
klesalo s délkou abstinence a dosahlo Urovné nekuracek po 10 letech
od zanechdni koufeni. V podskupiné byvalych kuracek do 3 let od zane-
chanf koufenti, u kterych doslo ke zvySeni hmotnosti o 5 kg a vice, bylo
nalezeno o 67 % vys3si riziko DM2 v porovnani s nekufackami. U stejné
skupiny s pfirdstkem hmotnosti méné nez 5 kg nebylo nalezeno sta-
tisticky vyznamné zvyseni rizika DM2 v porovnéni s nekufackami (16).

Metaanalyza a systematické review, které provedli Pan et al. (17),
poskytuji rozsdhlou analyzu 88 prospektivnich studif, tykajici se rizika
TDM2 ve vztahu ke koutent. U byvalych kufakd bylo zjisténo nizsi riziko
TDM2 neZ u soucasnych kurakd. Zaroven viak subanalyza 10 studif,
které se zabyvaly i vztahem doby od zanechani koureni a rizika TDM2,
ukazuje, ze do 5 let od zanechani koufenf je u byvalych kurakd riziko
TDM2 numericky vy33i v porovnani se soucasnymi kufaky, pfestozZe se

VNITRNI LEKARSTV( / Vnitf Lék 2022:68(1):E4-E8 /

konfiden¢nfintervaly ¢astecné protinaji (RR 1,54 (95% Cl 1,36-1,74) pro
byvalé kurdky a RR 1,47 (95% Cl 1,34-1,62) pro soucasné kuraky) (17).

Evidence pro sniZeni rizika DM2 po zanechani koureni

Studie poskytujici pfimé porovnani byvalych kufaku se
soucasnymi kuraky

Nékteré studie ovsem vztah zvyseného rizika DM2 a zanechani
koufeni nepotvrzuji. Analyza klinickych dat vice nez 5 miliont osob
z korejské populace neprokazala zvysené riziko DM u osob, které pre-
staly koufit v poslednich 6 letech. V porovnéni se souc¢asnymi kuraky
méli byvalf kufaci niz3f riziko rozvoje DM (HR 0,858; 95% Cl 0,838-0,878)
a to samé nekuraci s HR 0,616 (95% Cl 0,606-0,625). Riziko u kufakl
a byvalych kurdkd rostlo s poc¢tem krabickorok (pocet vykourenych
krabicek cigaret denné nasobeny poctem let koufeni). U byvalych ku-
raka, ktefi byvali tézci a extrémné tézci kuraci (definované jako 14-26
krabickorokd a vice nez 26 krabickorok( resp.) méli vyrazné vyssi riziko
rozvoje DM v porovnani se soucasnymi lehkymi kufdky (do 5 krabi¢-
korokd) —HR 1,119 (95% Cl 1,057-1,185) u byvalych tézkych kurakd a HR
1,348 (95% Cl 1,275-1,425) u byvalych extrémné tézkych kurakd. Nebyla
nalezena souvislost mezi rozvojem DM a prirdstkem télesné hmotnosti
po zanechdani koureni (18).

Podobné Choi et al. (19) ve 2leté prospektivni studii korejské popula-
ce ve véku > 20 let bez DM2 a hypertenze dosli k zavérlim, ze zanechéni
koufenibez ndsledného zvyseni véhy vede ke snizeni rizika rozvoje DM2
i u recentnich exkurakd (do 2 let od zanechani koureni), a ackoli mira
zvyseni hmotnosti po zanechani koufenf numericky zmen3ovala tento

efekt, tato asociace nevysla statisticky signifikantnf (19).

Studie primo porovnavajici byvalé kuraky a nekuraky

Cennd data na toto téma pfinesla i metaanalyza 15 studif tykajici se
rizika DM2 u byvalych kuidkd v japonské populaci. V porovnani s neku-
faky méli byvalf kufaci vy3si riziko TDM2 (RR 1,19; 95% CI 1,09-1,31), toto
riziko vsak zUstavalo nizsi nez u soucasnych kufakud. Riziko DM2 z{sté-
valo vysoké prvnich 5 let po zanechéni koufeni, na Uroven nekurakd
se dostalo po 10 letech od zanechani koufeni. Riziko DM2 bylo vys3si
s vy$sfim poctem vykourenych cigaret (20).

Diskuze

Z vyse uvedeného souhrnu vysledkd studif vyplyva, ze neni mozné
z dostupnych dat s jistotou stanovit, zda zanechani koufeni v kratko-
dobém horizontu zvysuje riziko DM2 nad Uroven soucasnych kurakd.
V tomto ohledu jsou nejcennéjsi prospektivni studie s dlouhym follow-
-up obdobim, které zahrnujf velkou populaci pacientl pro ziskanf
dostatecného poctu nové diagnostikovanych pfipadd DM2 jak ve
skupiné soucasnych kufakd, tak recentnich ex-kufakd, nekurdkd a delsi
obdobi abstinujicich byvalych kurdkd. Vétsina studii posuzovala riziko
byvalych kufékd a soucasnych kurakd vaci nekurdk@im, kdy u nékterych
studif vyslo riziko u neddvnych byvalych kufdkd numericky vyssi nez
riziko u soucasnych kutakd, zéroven vsak s prekryvem konfidenc¢nich
intervald téchto skupin (tj. neméme primé srovnani byvalych kurékd vici
souc¢asnym kufdklm, ani nebyla posuzovana statistickd vyznamnost).
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