Cvicenie vo vode

Prilie¢ebnom cviceni vo vode sa uplatriuju hydrodynamické ucinky
vody ako vztlak, hustota, odpor, viskozita, hydrostaticky tlak a prietok.
Teplota vody vedie k fyziologickym a zmyslovym terapeutickym Gcin-
kom (26, 27). Dal3i dolezity benefit cvicenia vo vode predstavuje pozi-
tivny psychologicky efekt. Cvicenie vo vode moze prispievat k timeniu
bolesti prostrednictvom ovplyvnenia blokddy nociceptivnych signalov.
Cvicenie vo vodnom prostredi tiez pozitivne vplyva na sympatikus
a parasympatikus. Cvicenim vo vodnom prostredi mdzeme zlepsovat
toleranciu bolesti. Dolezity efekt cvi¢enia vo vode u pacientov s reu-
matickym ochorenim je aj v zlepseni rozsahu pohyblivosti jednotlivych
kibov. Efektivitu cvi¢enia vo vode testovali Liang et al. (28). Zamerali
sa na aktivitu ochorenia, funkénu kapacitu, mobilitu chrbtice a bolest
u pacientov s ankylozujucou spondylitidou. Zahrnutych bolo 8 rando-
mizovanych $tudif s 383 pacientami. Pravidelné cvicenie vo vode viedlo
k zlep3eniu symptémov a aktivity ochorenia. Neviedlo v3ak k zlepseniu
spindlnej mobility. Terapeuticky efekt cvi¢enia vo vode u pacientov
s ankylozujucou spondylitidou testoval aj Zao et al. (29) (n-5), zaradené
boli v3ak aj studie mimo cvicenia vo vode (n-30). Subor tvorilo 2 515
pacientov. Vacsina studii zaznamenala zlepsenie u pacientov pomocou
BASDAI skore, BASFI skére, bolesti, mobility, funkcie a kvality Zivota.

Fernadndez Garcia et al. (30) testovali efektivitu cvicenia vo vode
u pacientov s ankylozujucou spondylitidou u 30 pacientov. Pacienti
absolvovali cvi¢enie vo vode a relaxacné cvicenia 3x tyzdenne v ob-
dobi dvoch mesiacov. U pacientov nastalo zlepsenie vo fyzickej funkcii
(P=0.05), BASFI skére (P=0.015), BASDAI skére (P=0.032).

Intenzivne intervalové cvicenie

Potencidlnu terapeutickl moznost u niektorych pacientov méze
predstavovat vysoko intenzivny intervalovy tréning. Efektivitu vysoko in-
tenzivneho tréningu u pacientov s ankylozujicou spondylitidou testoval
Sveeas et al. (31). Subor tvorilo 100 pacientov, ktori boli randomizovane
rozdelenf na dve skupiny. Pacienti cvicili tri mesiace. Pacienti v kontro-
Inej skupine mali dodrziavat svoju Standardnt lie¢bu a fyzicku aktivitu.
Vysledky boli vyhodnocované pomocou ASDAS $kaly a BASDAI Skaly.
Sekundérne bola zaznamenévana fyzicka funkcia a zapalové markery.
U pacientov v intervenc¢nej skupine bolo zaznamenané signifikatné
zlepsenie stavu podla primarneho skore (ASDAS: —0.6 [-0.8 - -0.3], p
< 0.001 a BASDAI: —1.2 [-1.8 - —=0.7], p < 0.001). Signifikatné zlepsenie
tiez nastalo v symptomoch, fyzickom skére a kardiovaskularnej funkcii.

Multimodalny pristup

V rdmci multimodalnej liecby mézu byt vyuzité aj iné druhy cvi-
Cenia, ako napr. McKenzie metdda. McKenzie metdda je medziné-
rodne uzndvana metdda liecby bolesti chrbtice a koncatin vyvinuta
novozélandskym fyzioterapeutom Robinom McKenziem. Naj¢astejsie
pouzivanou fyzioterapeutickou metédou je Dynamickd neuromusku-
larna stabilizacia (DNS), ktoru vytvorit prof. PaedDr. Pavel Kolat. DNS je
diagnosticka a terapeuticka metdda so sirokym vyuzitim vo fyzioterapii.
Princip DNS vychddza z vyvojovej kinezioldgie dietata podla vyvoja
babédtka od narodenia po obdobie vertikalizacie v stoji. Cielom tejto
metody je ovplyvnit posturdine a lokomocné funkcie pomocou Spe-

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

PREHLEDOVE CLANKY | E19

MozZnosti cvicenia v liecbe ankylozujlcej spondylitidy

cialnych cviceni. Dalsou pouzivanou metddou je Akrélna koaktivacna
terapia (ACT). ACT sa zaoberd motorickym spravanim a procesom
motorického ucenia. Vyuziva pritom polohy vyvojovej kineziolégie
v biomechanicky uzavretych a nasledne otvorenych kinematickych
retazcoch a funkéného nastavenia akier pre aktivaciu pohybovych
vzorcov. Metdda Pilates je cvicenie zamerané na odstranenie svalovej
nerovnovahy medzi pretazenymi a ochabnutymi svalovymi skupinami,
vonkajsimi a vnutornymi svalmi, na uvolnenie a natiahnutie skratenych
svalov a posilnenie oslabenych. SM systém je systém funkcnej stabiliza-
cie a mobilizécie chrbtice. Jeho cielom je liecit bolest chrbtice. V ramci
rehabilitacie je mozné aj vyuzitie inych metdd, ako napr. Tai Chi. Tai Chi
je tradi¢né ¢inske fyzické, mentélne a duchovné cvicenie. Historicky
je spojené predovietkym s bojovym umenim, ktoré v sebe obsahuje
najlepsie prvky z ¢inskeho kung-fu.

Efektivita jednotlivych metodik bola overovana niekofkymi studia-
mi. Rosu et al. (32) testovali efektivitu McKenzie metddy u pacientov
s ankylozujucou spondylitidou. Pacienti boli rozdeleni na intervenc-
nu skupinu (n-28), ktord cvicila McKenzie metddu a skupinu, ktord
cvicila klasické cvicenia (n-24). Pacienti cvicili v obdobf 24 tyzdnov
pod kontrolou. U pacientov, ktori cvicili McKenzie metddu, nastalo
signifikatné zlepsenie v bolesti po 12 a 24 tyzdroch (P=0.015,P=0.003),
v aktivite ochorenia (P=0.015, P=0.003) a vo funkcii (BASFI: P=0.001).
V kontrolnej skupine tiez nastalo zlepsenie stavu.

Efektivitu multimodalneho pristupu, ktory zahfial cvi¢enia v kom-
binacii Pilates, McKenzie, Heckscher cvicenie, testovali Rosu et al.
(33). 96 pacientov bolo randomizovane rozdelenych na dve skupi-
ny. Jedna cvicila kombindciu Pilates, Mckenzie, Heckscher cvicenia
a druhd klasicky pohybovy tréning. Cvicebny program pozostaval
z 50 min cvicenia 3x tyzdenne v trvani 48 tyzdnov. U pacientov
v kontrolnej skupine prislo k zlepSeniu vysledkov pacientoy, avsak
v skupine, ktord zahfnala multimodalny pristup nastalo $tatisticky
signifikatné zlepsenie v bolesti, v mobilite chrbtice, BASFI, BASDAI
a BASMI skére (p = 0.001). Podla Rosu et al, méZe byt multimodalny
pristup v zloZenf Pilates, McKenzie a Heckscher zahrnuty do lie¢by
ankylozujucej spondylitidy.

Levitova et al. (34) testovali efektivitu u 46 pacientov pocas Sies-
tich mesiacov. U vsetkych pacientov prislo k zlepseniu vysledkov po
Siestich mesiacoch podla ASDAS-CRP (2.10 £ 0.12 - 1.84 £ 0.11, p <0.01)
a BASMI (1.28 £ 0.14 - 0.66 + 0.84, p < 0.0001). U pacientov bolo tiez
zaznamenané znizenie kalprotektinu (z 2379.0 + 243.20 na 1779.0
+ 138.30 pg/mL 2430.0 £ 269.70 - 1816.0 + 148.20 ug/mL, p < 0.01).

Potencidlny dlhodoby benefit Pilatesu u 11 pacientov testoval
Rodriguez-Lépez (35). U pacientov po jednom roku nastalo zlepsenie
v BASFI skore (77.51%), BASDAI skore (64.39%) a BASMI skére (58.95%),
a tiez v mobilite hrudnika (88.74%).

Terapiu cvicenim pomocou stabiliza¢nych a balan¢nych cviceni
v kuipelnej lie¢be testovali Gunay et al. (36). SUbor tvorilo 21 pacientov,
ktori bolo randomizovane rozdeleni na dve skupiny. V intervencnej
skupine bolo zaznamenané signifikatné zlepsenie pomocou Timed
Up and Go testu, Trendelenburgovho testu a Functional Reach testu.
Po skonceni kiipelnej liecby nastalo v obidvoch skupinach signifikatné
zlepSenie BASMI, BASFI, BASDAI a ASQo (p < 0.05).
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