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Prediabetes je definovan jako hrani¢ni glykemie nala¢no nebo porusena glukézova tolerance. Je ¢asto soucasti metabolic-
kého syndromu, a tak predstavuje vysoké kardiometabolické riziko. Zdkladem IéCby prediabetu a prevence diabetu 2. typu
a kardiovaskularnich onemocnéni je predevsim redukce hmotnosti a pravidelna pohybova aktivita. Je uveden prehled 1éku
vhodnych pro pacienty s prediabetem.

Kli¢cova slova: prediabetes, metabolicky syndrom, prevence diabetu 2. typu, prevence aterosklerotickych kardiovaskuldrnich
onemocnéni, zdravy zivotni styl.

Prediabetes

Prediabetes is defined as impaired fasting glucose or impaired glucose tolerance. It often appears as a part of metabolic
syndrome and then represents high cardiometabolic risk. The cornestones of prediabetes management and Type 2 diabe-
tes and cardiovascular disease prevention are weight reduction and regular physical activity. Suitable drugs for prediabetic
patients are mentioned.

Key words: prediabetes, metabolic syndrome, type 2 diabetes prevention, atherosclerotic cardiovascular disease prevention,
healthy life style.

Definice prediabetu ajeho riziko

Prediabetes je stav, kdy glykemie je vy3si nez normélni hladina,

ale pritor nespliuje kritéria pro diabetes. Prediabetes je definovan Tab. 1. Definice hrani¢ni glykemie nalacno a porusené glukézové tolerance

Hrani¢ni glykemie nalacno (HGL)

jako hrani¢ni glykemie nala¢no (HGL) nebo porusend glukdzova
Glykemie v zilni plazmé nalacno je v rozmezi 5,6-6,9 mmol/|

tolerance (PGT) (Tab. 1) (1). Podle Svétové zdravotnické organizace Porugena glukézova tolerance (PGT)

je mozno pouzit take hodnoty glykovaného hemoglobinu (HbATc) Glykemie v Zilni plazmé ve 2. hod orélniho glukézového testu (po

v rozmezi 39-47 mmol/mol. Podobné nékteré odborné spole¢nosti perordlnim podani 75 g glukoézy) je v rozmezi 7,8-11 mmol/I

Kombinované poruchy (HGL + PGT)

napt. v Kanadé také doporucuji pro diagnostiku prediabetu a DM
sledovani HbATc (2). Témér 70 % prediabetikl vyusti do diabetu
mellitu 2. typu (DM2). Faze prediabetu pfedchazeji i vzniku DM 1,ale  Tab. 2. Metabolicky syndrom

muzi > 102 (94) cm
Zeny > 88 (80) cm
TG 21,7 mmol/l nebo lé¢ba hypolipidemiky

vzhledem k odlisné patofyziologii (nedostate¢nd produkce inzulinu

Obvod pasu

pankreatem) nelze zatim zabranit rozvoji DM 1. typu. Naopak pre-
diabetes predchdazejici DM2 Ize ovlivhovat, a tak sniZit riziko rozvoje

muzi < 1,0
HDL-ch

DM2. Tento prediabetes se vétsinou nevyskytuje osamocené, ale je

Zeny < 1,3 mmol/I

Casto spojen s viscerdlni nadvahou nebo obezitou, s vyssim krev- TK > 130/ > 85 mmHg (nebo lé¢ba antihypertenzivy)

nim tlakem (TK = 130/85 mmHg) a aterogenni dyslipidemii (mirneé Glykémie nala¢no > 5,6 mmol/l nebo PGT, nebo DM nebo lé¢ba

antidiabetiky
TG - triglyceridy, HDL-ch — high density lipoprotein cholesterol, TK — krevni tlak,
PGT - porusend glukézovd tolerance, DM — diabetes mellitus. Vyskyt nejméné

zvysené triglyceridy a/nebo snizeny HDL-chol). Tento stav je zndmy

jako metabolicky syndrom, jehoz patofyziologickym podkladem je

inzulinova rezistence a zvysena aktivita sympatického nervového
systému (Tab. 2) (3).

tif rizikovych faktord z uvedenych 5 predstavuje metabolicky syndrom. Definice
metabolického syndromu podle (3).
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