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nek na zlepšení kompenzace DM2 a zároveň na pokles tělesné hmotnosti. 

Zvláště semaglutid (Ozempic) v dávce 1,0 mg podávaný 1× týdně podkožně 

byl významně účinnější než další agonisté receptoru pro GLP1 i než jiná an-

tidiabetika (13). Tento lék je nyní k dispozici i v perorální podobě (Rybelsus®). 

Tyto moderní léky jsou sice registrovány pro léčbu DM2, ale zatím jim 

chybějí data pro léčbu prediabetu. Oba léky jsou však registrovány jako 

antiobezitika, a právě u prediabetiků s nadváhou nebo obezitou by mohly 

představovat tu nejlepší léčbu ve spojení s modifikací životních návyků.

Závěr
Cílem včasného zjištění prediabetu a jeho léčby je prevence nebo 

alespoň oddálení rozvoje DM2, jehož strmě přibývá na celém světě, 

a prevence ASKVO, která jsou stále nejčastější příčinou úmrtí. Nejedná 

se pouze o normalizaci glykemie, ale i o dosažení optimální hmotnosti, 

zanechání kouření, snížení krevního tlaku a zlepšení lipidového profilu, 

především snížení LDL‑cholesterolu, jako hlavního kauzálního rizikového 

faktoru pro aterosklerózu a její komplikace.
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