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nek na zlepseni kompenzace DM2 a zaroveri na pokles télesné hmotnosti.
2vI4sté semaglutid (Ozempic) v davce 1,0 mg podavany 1x tydné podkozné
byl vyznamné Gcinnéjsi nez dalsi agonisté receptoru pro GLP1 i nez jind an-
tidiabetika (13). Tento lék je nyni k dispozici i v perordini podobé (Rybelsus®).
Tyto moderni Iéky jsou sice registrovany pro lé¢bu DM2, ale zatim jim
chybéji data pro lé¢bu prediabetu. Oba léky jsou viak registrovany jako
antiobezitika, a pravé u prediabetikll s nadvahou nebo obezitou by mohly
predstavovat tu nejlepsi lé¢bu ve spojeni s modifikaci Zivotnich névykd.
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Cilem v¢asného zjisténi prediabetu a jeho 1é¢by je prevence nebo
alespon oddéleni rozvoje DM2, jehoz strmé pribyva na celém svété,
a prevence ASKVO, kterd jsou stale nejcastéjsi pricinou umrti. Nejedna
se pouze o normalizaci glykemie, ale i o dosazeni optimalni hmotnosti,
zanechanfi koufenti, snizenf krevniho tlaku a zlepseni lipidového profily,
pfedevsim snizenf LDL-cholesterolu, jako hlavniho kauzalniho rizikového
faktoru pro aterosklerézu a jeji komplikace.
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