Obr. 2. 4 terapeutické pilite k minimalizaci diabetickych komplikaci
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Co nového prindseji ADA standardy péce o pacienty s diabetem z roku 20227
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(méné hypoglykemif), hmotnostné pfiznivéjsi a pro pacienta kom-
fortnéjsi.

Pacienti s diabetem 1. typu na intenzifikované inzulinové terapii
(IIT) by méli byt Iéceni preferencné inzulinovymi analogy (kombinaci
dlouhodobé a rychle plsobicich) oproti humannim pfipravklm.

V rdmci komplexni terapie k minimalizaci diabetickych komplikaci
byl pfedstaven model 4 terapeutickych pilifC (Obr. 2), ktery kromé vy-
znamu zdravého zivotniho stylu a spravné edukace pacientd tradi¢né
zddrazriuje 1é¢bu hyperglykemie, arteridIni hypertenze, dyslipidemie,
ale nové rovnéZ kardio/nefroprotektivni terapii (5).

Dietni doporuceni

Doporucen( tykajici se stravovani nyni vice zdraznujf kvalitu nad
kvantitou. Misto prostého pocitani prijmu sacharid( by méli pacienti
vice dbat na pfijem kvalitnich potravin a dostatku vidkniny, naopak
omezit tepelné zpracované sacharidy s pfidanymi cukry, tuky a solf.
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Technologie

Na poli technologii se diky kontinudlnimu monitorovani glukdzy,
at uz monitorované v redlném case (rt-CGM - real time continuous
glucose monitoring) nebo intermitentné skenované (isCGM), rozsifuje
vyuziti kalkulovanych parametrd kompenzace diabetu, napt. ,Time in
range” (TIR, ¢as v glykemickém rozmezi 3,9-10 mmol/l) nebo ,Glucose
management indicator” (GMI). Ty do zna¢né miry nahrazujf zlaty
standard - glykovany hemoglobin HbA . Rovnéz indikace systé-
mU kontinudini glukdzové monitorace se neustale rozsifuje. Letosni
americké ,Standardy” doporucuji tyto systémy pro vsechny pacienty
lécené IIT nebo inzulinovou pumpou, ktefi jsou schopni tato zafizenf
bezpecné uzivat. Navic by se tyto systémy mély nabizet i pacientim
s diabetem 2. typu Ié¢enych samotnym bazalnim inzulinem, pokud
budou schopni pacienti tato zafizeni bezpecné uzivat (6).

Velky rozmach zazivaji systémy automatizovaného podavanf
inzulinu (AID), tedy kombinace glukézového senzoru a ,chytré”
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