
PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Co internistům přinášejí nová doporučení ESC pro léčbu srdečního selhání 2021?
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10. �Je doporučeno, aby všichni nemocní se srdečním selháním byli 

sledováni multidisciplinárně.

11. �Cvičení je doporučeno všem, kdo mají schopnost zlepšit funkční 

kapacitu a snížit hospitalizace.

12. �Refrakterní pacienti na léčbu mají být zváženi na transplantaci srdce.

13. �Nejčastější prezentace akutního srdečního selhání je: akutní 

plicní edém, pravostranné srdeční selhání či kardiogenní šok.

14. �Léčba akutního srdečního selhání je založena na diureticích 

pro kongesci, inotropicích a krátkodobé mechanické podpoře.

15. �Pacienti hospitalizovaní pro srdeční selhání mají být pečlivě 

vyšetřeni pro kongesci a perorální léčba má být optimalizována 

před propuštěním.

16. �Pacienti s fibrilací síní mají být antikoagulováni, má být snaha 

o kontrolu rytmu, včetně katétrové ablace.

17. �Operační řešení či TAVI mají být zvažovány u nemocných s aor-

tální stenózou.

18. �Pacienti s mitrální insuficiencí mají být zváženi ke katetrizačnímu 

ošetření, pacienti se sekundární mitrální insuficiencí a s ischemic-

kou chorobou srdeční mají být doporučeni na chirurgické řešení.

19. �Pacienti s diabetem mellitem II. typu mají být léčeni SGLT2 

inhibitory.

20. �Pacienti mají být pravidelně kontrolováni na anémii, deficit 

železa a doplnění železa je doporučeno u nemocných s ejekční 

frakcí < 45 %, u hospitalizovaných nemocných < 50 %.
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Příručka echokardiografie 
Překlad 6. vydání
Ursula Wilkenshoff, Irmtraut Kruck 
Překlad již 6. vydání publikace HANDBUCH DER ECHOKARDIOGRAFIE z nakladatelství Thieme.
Obsahuje popisy vyšetřovacích technik, kapitoly věnované echokardiografii kontrastní, zátěžové, jícnové, 
intravaskulární a obrazy jednotlivých onemocnění.
Stručný text, 185 schematických obrázků a 93 přehledných tabulek.
Určeno medikům, kardiologům, internistům, intenzivistům. Knihu doporučili naší přední echokardiografisté.
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Klinická propedeutika v urgentnej medicíne 
2. prepracované a doplnené vydanie
Viliam Dobiáš, Táňa Bulíková
Vysokoškolská pregraduálna aj postgraduálna učebnica pre ošetrovateľské a lekárske odbory je prvou publikáciou 
na Slovensku a pravdepodobne aj vo svete, ktorá sa prednostne venuje princípom odberu anamnézy a zásadám 
fyzikálneho vyšetrenia v prístrojových, personálnych, materiálnych a priestorových podmienkach neodkladnej 
prednemocničnej starostlivosti.
Je určená lekárom všetkých špecializácií, zdravotníkom pracujúcim v záchrannej zdravotnej službe, operačných 
strediskách a na urgentných príjmoch, študentom lekárskych a ošetrovateľských fakúlt, pokročilým laickým záchra-
nárom v zložkách Integrovaného záchranného systému a všetkým, ktorí nemôžu a nechcú byť odkázaní na mnohých 
konziliárov a kompletné technické vybavenie potrebné na perfektnú diagnostiku v nemocnici.
Tým, ktorí potrebujú postaviť smerodatnú diagnózu v teréne len na základe rozhovoru s pacientom, využitím 
vlastných rúk a zmyslov a prípadne s minimálnym vybavením vozidla Ambulancia záchrannej zdravotnej služby. V 
2. vydaní pribudlo 6 nových kapitol, ostatné boli prepracované a doplnené o nové poznatky.
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