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Co internistiim pFindseji nova doporucenf ESC pro lécbu srdecniho selhani 20212

10. Je doporuceno, aby viichni nemocni se srde¢nim selhanim byl
sledovéni multidisciplinarné.

11. Cviceni je doporuceno vsem, kdo maji schopnost zlepsit funkenf
kapacitu a snizit hospitalizace.

12. Refrakterni pacienti na lé¢bu maji byt zvazeni na transplantaci srdce.

13. Nejcastéjsi prezentace akutniho srde¢niho selhdnf je: akutni
plicni edém, pravostranné srdecnf{ selhdni ¢i kardiogennf Sok.

14. Lé¢ba akutniho srde¢niho selhani je zalozena na diureticich
pro kongesci, inotropicich a kratkodobé mechanické podpore.

15. Pacienti hospitalizovani pro srdecni selhdni maji byt peclivé
vysetieni pro kongesci a perordini lé¢ba mé byt optimalizovana
pred propusténim.
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KNIZNi NOVINKY

16. Pacienti s fibrilaci sini maji byt antikoagulovani, mé byt snaha
o kontrolu rytmu, véetné katétrové ablace.

17. Operacni feseni ¢i TAVI maji byt zvazovany u nemocnych s aor-
talnf stendzou.

18. Pacienti s mitrdInf insuficienci maji byt zvazeni ke katetriza¢nimu
osetfent, pacienti se sekundarni mitralni insuficienci a s ischemic-
kou chorobou srde¢ni maji byt doporuceni na chirurgické fesent.

19. Pacienti s diabetem mellitem II. typu maji byt léceni SGLT2
inhibitory.

20. Pacienti maji byt pravidelné kontrolovani na anémii, deficit
Zeleza a doplnéni zeleza je doporuceno u nemocnych s ejekéni
frakci < 45 %, u hospitalizovanych nemocnych < 50 %.
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