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MoZnosti farmakologického vyuZitf vitaminu C v onkologii

Moznosti farmakologickéeho vyuziti vitaminu C
v onkologii
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Kyselina askorbova je dobfe popsana molekula, ktera slouzi jako kofaktor mnoha reakci a zprostiedkovava celou fadu
biologickych funkci. Navzdory své jednoduché strukture vykazuje vitamin C Siroké spektrum zajimavych ucinkd, které
pfinasi obrovsky potencial do klinické praxe. Clanek pfinasi shrnuti dostupnych dat o G¢innosti a bezpeénosti v onkologii.
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Pharmacological possibilities of vitamin C in oncology

Ascorbic acid is a well-described molecule which acts as a cofactor in many reactions and mediates a variety of biological
functions. Despite its simple structure, vitamin C has a wide range of interesting effects that bring enormous potential to the
clinical practice. The article summarizes available data on efficacy and safety in oncology.

Key words: vitamin C, pharmacology, effect, safety, oncology.

Uvod

Kyselina askorbova ((KA), také askorbat, vitamin C (VitQ)) je unikatni,
dobfe zndma a ve vodé rozpustna sloucenina. Biochemicka syntéza je
pomeérné jednoducha a dalsim jedine¢nym aspektem KA je fakt, ze nékolik
druhl obratlovcd ztratilo schopnost ji syntetizovat. VitC funguije jako kofak-
tor mnoha enzymatickych reakci, které zprostfedkovavajf fadu zékladnich
biologickych funkci. Ze strukturniho hlediska je to jedna ze sloucenin ob-
sahujici kyselou hydroxylovou skupinu. Po ztraté jednoho elektronu vznika
velice stabilni radikal semidehydroaskorbat (SDA), ktery je méné reaktivni
nez vétsina volnych radikéll a stdva se vychytdvacem volnych radikald (1).
VitC je nezbytny pro biosyntézu kolagenu, L-kamnitinu a urcitych neuro-
transmiter(i a podili se na metabolismu bilkovin (2). Kromé biosyntetickych
a antioxida¢nich funkci hraje dlleZitou roli ve funkci imunitniho systému
(3), zlep3uje vstiebdvani nehemového Zeleza (4), a neni tak prekvapenim,
Ze nedostatek VitC zpUsobuje kurdéje se symptomy Unavy, maldtnosti,
slabosti pojivové tkdné a kiehkosti kapildr (5, 6). V posledni dobé pfibyva
publikaci o mozném vyuziti VitC v onkologii, coZ je tématem tohoto ¢lanku.

Vitamin C u onkologickych pacientii
Klinické studie ukazuji, Ze je potfeba vitaminu C u onkologickych
pacientl vyssi pravdépodobné z diéivodu oxidativniho stresu béhem

zanétu a onkologickych chorob, coz podtrhuji pozorovani vyskytu
deficitu vitaminu C u rakoviny (7). Tato pozorovana data podporuji
hypotézu, Ze onkologicti pacienti vykazuji nizké koncentrace vitami-
nu C, coz mize byt zplsobeno zvysenym antioxida¢nim pisobenim
v dUsledku progrese onemocnéni anebo dopadem chemoterapie.
Zajimavé bylo, Ze pferuseni chemoterapie nebo podavéani vitaminu
C vyresilo nejen samotny deficit, ale i symptomy (8). Také se zd4, ze
zdvaznost onemocnéni mlze ovlivnit koncentrace vitaminu C (9). Na
druhou stranu pfipadoveé kontrolnf studie potvrdily nizsi koncentrace
vitaminu C u onkologickych pacientd, kontrolni hodnoty byly také nizké,

coZ naznacuje urcité limity v analyze vzork( (10).

Ucinek vitaminu C

Biologické ucinky KA jsou az pfekvapiveé slozité, nicméné dobfe
prozkoumané. VitC hraje vyznamnou roli v mnoha fyziologickych
procesech. Mezi dtlezité funkce patfi tvorba bilkovin, slach, vaz a cév
k hojeniran a tvorbé jizev. Napoméha vstiebavani zeleza a plsobf jako
redukeni ¢inidlo (11). Chapani funkce KA se odviji od priznak kurdéj,
které jsou v souladu s nedostatkem kolagenu. Kolagen obsahuje zbyt-
ky hydroxyprolinu a hydroxylysinu, které jsou posttranslacné tvoreny
peptidyl-prolylhydroxyldzou. Enzym je 2-ODD s Fe v aktivnim misté,
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