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Mikrobiém pri srdcovom zlyhavani a aortalnej stenoze

hladiny Prevotella. Dalsim prikladom interakcie jedla a mikrobiému su
Japonci, ktorych ¢reva obsahuju Bacteroides plebeius, ktory produkuje
enzym poméhajuci v traveni morskych rias (14). Dal3ie faktory ovplyv-
Aujuce mikrobiom, okrem stravy, su enviromentédlne zmeny, hygiena,
uzivanie antibiotik a $tadia roznych ochoreni (8).

Crevny mikrobiém pini vela funkcii. Jednou z nich je protektivna
funkcia spocivajlica vo vytesnovani patogénov, produkcii antimikro-
bidlnych latok, produkcii vitaminov. K najdélezitejsSim funkcidm patrf
metabolicka, pretoze poméha traveniu zloziek potravy, napriklad pri
rozklade cukrov glykozid hydrolazou (glykany, ktoré nemozu byt travené
ludskymi enzymami). CM participuje na sacharolytickej a proteolyticke;
katabolickej ceste (15). Obe vedu k produkcii mastnych kyselin s kratkym
retazcom (SCFA - short chain fatty acids). SCFA v systémovej cirkulacii
preukdzali schopnost modulovat kardiovaskularne rizikové faktory
vratane redukcie krvného tlaku a regulacie glukdzovej a lipidovej ho-
meostazy (16). Proteolytickd cesta ale produkuje aj toxické molekuly
ako amoniak, rézne aminy, tioly, fenoly a indoly, ktoré su vylu¢ované
oblickami, avsak akumuluju sa pri rendlnej insuficiencii (8, 15). Nové
dbkazy poukazuju na ovplyvriovanie regulécie trdvenia a absorpcie
lipidov CM (17). Podla sicasnych poznatkov sa na funkciu mikrobiému
pozerd ako na ,endokrinny” organ, ktory svojimi metabolitmi ovplyvriuje
ludsku fyzioldgiu. Podla studif sa CM identifikuje ako mozny rizikovy
faktor kardiovaskuldrnych ochorent.

Stadium CM je zlozité kvéli milidnom baktérif a tisicov druhov, ako aj
vyskytu hub i virusov, ktoré moézu interferovat so skimanym genetic-
kym materialom. Dal3im problémom je vyskyt rozli¢nej flory v roznych
Usekoch creva, ako aj ¢asté zmeny génomu pre horizontalne transfery
génov (8). Tradi¢nou metddou je kultivacia, ale je ¢asovo narocna
a nezazivna. Novsie metddy spocivaju v sekvenovani bakteridineho

gendmu. Menovite 16S ribozomalna RNA génové amplikbnova analy-
za, ktord sa snazi objasnit, ¢o (aké baktérie) sa tam nachadza, zatial co
metagendmové sekvenovanie, ktoré je drahsie, poskytuje Specifickejsiu
taxonomicku a funkeént klasifikdciu (18) a odpoveda na doplnkovu
otazku — ¢o dokazu urobit (19).

Délezitym zistenim je koncept spolocenstva v CM, ktory opisu-
je symbidzu a prepojenie medzi ¢revnymi mikroorganizmami (20).
Niektoré Ustredné baktérie su potencidlne klticové patogény, ktoré
mozu potlacat symbiotické baktérie a promovat iné patogény. Tieto
Zistenia naznacuju, ze narusenie povodnej mikroflory nie je indukované
jedinym $pecifickym mikrébom, ale viacerymi skupinami organizmov.

Metabolity

Trimetylamin-N-oxid

Trimetylamin (TMA) je tvoreny rozkladom potravin bohatych na
fosfatidylcholin, cholin alebo karnitin (ziskané z ¢erveného masa, ryb,
vajec). TMA sa absorbuje v tenkom Creve a hepatalnym enzymom flavin
monooxygenazou 3 sa meni na trimetylamin-N-oxid (TMAO), ktory sa
vpusti do krvného obehu a eventuéline odstrani oblickami (21).

TMAQO je biologicky aktivna molekula, pricom studie preukézali
koreldciu medzi metabolizsmom TMAO pomocou ¢revného mikro-
bidomu a rizikom KVS ochoreni. Recentnd metaanalyza odhalila 67 %
zvysenie rizika vyvoja KVS ochorenf pri vysokych hladindch TMAO.
Navyse, kazdym dalsim néarastom hladiny TMAO o 10 umol/L sa zvy-
Silo riziko Umrtia zo vsetkych pricin 0 7,6 % (22). TMAO sa preukazal
ako prediktor akutneho koronarneho syndrému, cievnej mozgovej
prihody a smrti, pravdepodobne svojou proaterogénnou cestou (21,
23). Administracia 3,3-dimethyl-1-butanolu, inhibitora TMA, dokézala

Obr. 2. Asocidcia mikrobiému so srdcovym zlyhdvanim, upravené podla (48)
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