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Terminologie adherence k18¢bé - prvotni konsenzualni pfeklad pomoci Delphi metody

Cil

Cilem této préce je ustanoveni prvotniho konsenzudlniho prekladu
Ceské terminologie zabyvajici se problematikou uzivani IéCiv prostfed-
nictvim Delphi Setfent.

Metodika

Za Ucelem vytvorenijednotného prekladu origindlniho anglického
znéni ABC taxonomie napfi¢ svetovymi jazyky vznikla v rdmci spole¢-
nosti ESPACOMP pracovni skupina pro preklady. Ta v roce 2019 zvefejnila
doporuceni ,Preferred Methods for Translation of the ABC Taxonomy
for Medication Adherence” (10), ze kterého vychézela i metodika této
prace. Diky dané metodice mohl byt vytvofen prvotni pfeklad ¢eské
terminologie.

Cely proces byl zahdjen literarni resersi identifikujici klicové pub-
likace, pouzivané pojmy a jejich definice a déle odborniky zabyvajici
se danou problematikou v psané literatufe. Reserse Ceské literatury je
popsana v praci Voriskova E. a kol,, pficemz pro tento konsenzus byla
pouZita literatura publikovana do ledna 2021 (7, 11).

Nasledovalo sestaveni Delphi Setfeni, které je povaZzovano
za adaptabilni metodu vyzkumu pouzivanou k dotazovani odbornik
v daném odvétvi a tim k vytvoreni skupinového konsenzu vzniklého
ze subjektivnich ndzorl. Zpravidla se jednd o opakované strukturované
dotazniky. ZUcastnéni experti jsou oznacovani jako panelisté, respektive
respondenti (12, 13). V této praci bylo provedeno tfikolové anonymnf
online Delphi 3etfeni, pro které byly pfipraveny navrhy prekladd viech
sedmi pojm0 a definic dle ABC taxonomie a dalsi ndvrhy synonym
téchto pojmU identifikovanych pomoci reserse literatury (z hlediska
samotného slova i navrhovanych pfivlastkd). Jako panelisté byli osloveni
hlavni nebo korespondujici ¢esti autofi publikaci vychazejicich z prove-
dené rederSe recenzované Ceské literatury (7, 11), respektive Cesti autofi
praci publikovanych v anglickém jazyce podle databaze PubMed (11).
Rovnéz byli tito panelisté v rdmci prvniho kola Delphi Setfeni pozadani
o rozeslani dotazniku dal$im koleglm, ktefi se tématem adherence
k1é¢bé zabyvaji. Dotaznik pro Delphi Setfeni byl sestaven ve webovém
rozhrani Microsoft Forms, v chrdnéném prostredi Farmaceutické fakulty
v Hradci Kralové. Uvodnf slovo zahrnovalo predstavent a cile projektu,
odkaz na metodiku projektu a upozornéni na moznost vicekolového
Setfeni.

Pfed vlastnim Setfenim bylo provedeno pilotni testovani, do kterého
bylo zapojeno pét odbornikd v rizném veékovém spektru, s ukoncenym
vysokoskolskym vzdeélanim a réizného profesniho zaméreni. Nejednalo
se viak o experty na studovanou problematiku této prace a tyto osoby
nebyly zapojeny do vlastniho Delphi Setfeni. Na zakladé jejich ndvrhd
doslo k opravdm stran srozumitelnosti poklddanych otdzek. Struktura
ani vyznam pojmu a definic v dotazniku nebyly zménény.

Prvni kolo Delphi Setfeni probéhlo ve dnech 9. 2. 2021 - 1. 3. 2021,
kdy bylo prostfednictvim e-mailu osloveno 106 osob. V poloviné
daného obdobi bylo vsem oslovenym panelistim zasldno jedno pfi-
pomenuti. Prvni kolo se sklddalo ze 16 otdzek obsahujicich oteviené
i uzaviené odpoveédi. Odpovédi na vsechny otdzky byly povinné.
Kazdy oddil dotazniku obsahoval plvodni anglické znéni pojmu
a jeho definice, stejné tak otdzku na vybér jejich ¢eského ekvivalentu.
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Ukolem panelistd bylo vybrat vhodny ekvivalent pfekladu z navr-
Zenych moznosti nebo v pfipadé nesouhlasu doplnit ndvrh vlastni.
Pro ustanoveni konsenzu v prvnim kole byla uréena minimalné 85%
shoda mezi respondenty. V pfipadé neustanoveni konsenzu byly
do dalsiho kola vybrany viechny pojmy a definice, které ziskaly ale-
spon 10% shodu, a déle véechny nové navrzené ekvivalenty, které
byly lingvisticky spravné. Soucasti dotazniku byla i otdzka na profesi
respondenta a zddost o uvedeni kontaktu pro osloveni v dalsim
kole. Tyto kontakty nebyly pro zachovani anonymity nijak spojovany
s konkrétnimi odpovédmi panelistu.

Druhé kolo Delphi $etfeni probéhlo od 19. 3. 2021 do 6. 4. 2021
a osloveni byli pouze respondenti z prvniho kola. Opét byl zaslan
jeden upominkovy e-mail. U kaZzdého z navrhovanych ekvivalen-
t0 bylo uvedeno procento hlasujicich v prvnim kole, pfipadné byli
respondenti informovani o ustanoveni konsenzu. Pro ustanoveni
konsenzu ve druhém kole bylo potfeba minimalné 75% shody. Pokud
ke konsenzu nedoslo, byly do dalsiho kola vybrany vsechny pojmy
a definice, které ziskaly alespori 10% shodu.

Analogicky s druhym kolem se uskutecnilo kolo tfetf, a to ve dnech
19.4.-8.5.2021. Pro zajisténi maximalni ndvratnosti byly zasldny dva
pfipominkové e-maily. Za vysledny konsenzudIni pfeklad byl povazo-
van ten, na kterém se shodlo vice nez 50 % respondentd.

Rozeslani kazdého kola dotazniku predchazela konzultace viech
navrhovanych pojm a definic s lingvistou, aby byla zajisténa sprav-
nost formulaci v ¢eském jazyce. Data byla deskriptivné analyzovana.
Vysledkem Setfeni bylo sestaveni souboru pojmU a jejich definic
konsenzudlné ustanovenych pro &esky jazyk.

Vysledky

1. kolo Delphi Setreni

V prvnim kole Delphi Setientf, kterého se ztcastnilo 46 osob (43,4 %
ze 106), byli nejvice zastoupeni lékafi (29; 63,0 %), farmaceuti (11; 23,9 %)
a psychologové (2;4,3 %); dale po jednom vieobecnd sestra, informatik,
expert v hodnoceni zdravotnickych intervenci (HTA — Health technology
assessment) a expert na bezpecnost Iéciv pracujici v oblasti farmako-
vigilance. Dostate¢ného > 85% konsenzu v tomto kole bylo dosazeno
u preklad’ dvou definic. Obr. 1 demonstruje celkovy pocet névrhi pro
preklady pojm, které postoupily do dalsich kol setfeni. U Obr. 2 se jedna
o pocet navrhovanych variant definice daného pojmu.

V rdmci otdzky na vybér pojmu, ktery odpovidal anglickému origi-
nalu medication adherence, byl respondenty nejcastéji preferovan
pojem adherence k 1é¢bé (37,0 %), pro ktery hlasovalo 10 [ékafl (34,5 %
7 29) a 6 farmaceutl (54,5 % z 11). Dal3i tfi pojmy dosdhnuvsi vice nez
10% shody byly: adherence k farmakoterapii, Iékovéa adherence a adhe-
rence k medikaci. Nové navrzenymi ekvivalenty byly: dodrzovani 1écby,
plnénf terapie, prilnuti k 1é¢bé. Pro ndvrh ceského prekladu anglické
definice hlasovalo 69,6 % respondentd a déle respondenti navrhli ¢tyri,
respektive sedm novych moznosti, které bud pozménovaly definici
pavodni, nebo nabizely definici novou.

V otdzce tykajici se vybéru ceského prekladu pro pojem initiation
dominoval termin zahajeni Ié¢by (82,6 %). Nové navrhovanymi ekvi-
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