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V prvnim lednovém tydnu tohoto roku oslavila vyznamné Zivotni
jubileum, 80 let véku, pani prof. MUDr. Jarmila Siegelova, DrSc., byvala
prednostka Kliniky funkeni diagnostiky a rehabilitace Fakultni nemocnice
u sv. Anny, Lékarské fakulty MU v Brné a Katedry fyzioterapie a rehabilitace
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity (LF MU). My a vsichni ti, ktefi maji
anebo v minulosti méli tu ¢est s pani profesorkou Uzce spolupracovat,
si stadle nesmimé vazime jejiho neutuchajiciho pracovniho nasazen, jej
snahy pomoci tam, kde je to prave tfeba, a také nezdolného optimismu,
jimZ je povéstna.

Od promoce v roce 1965 usla pani profesorka nesmirné dlouhou a né-
kdy strastiplnou profesiondlni cestu, ktera ji vsak umoznila doséhnout $pic-
kové védecko-vyzkumné a pedagogické Urovné. Jako asistentka na Ustavu
fyziologie LF MU (od 1965) provadéla prvni védecké prace na pokusnych
zvifatech, kde zvolila metodicky naro¢né experimenty stimulace a snimanf
akenich potencidld nervovych vidken v rdmci vyzkumu splanchnickych
nervd v regulaci dychani. | pozdéji se k tématu regulace dychani mnohokrat
vratila, avsak tentokrat v rdmdci klinickych studif u zdravych a nemocnych.
Na toto téma také obhdjila v roce 1990 svoji doktorskou disertacni praci
avroce 1991 habilitovala. Stala se ¢lenkou Mezinarodnf spole¢nosti pato-
fyziologie dychania opakované prednasela na mezinarodnich védeckych
konferencich. Jeji doktorska disertacni prace (obhajend roku 1990) se tykala
nervové regulace dychani u zdravého ¢lovéka a u nékterych vybranych
patologickych stavd. Radu let se vénovala (a doposud vénuije) problema-
tice patogeneze a lécby esencidlni hypertenze, otdzkdm chronobiologie
krevniho tlaku a srde¢ni frekvence. A pravé na tomto poli dosahla svého
nejvétsiho Zivotniho védeckého Uspéchu. Patfi ji svétovy primat v objevu
tydenniho rytmu v obéhovych parametrech, ktery je vysledkem pfirod-
nich zakonitosti, a ne vysledkem spolecenského vyvoje. Pani profesorka
Siegelova jako prvni na svété prokézala, ze sedmidenni kolisanf krevniho
tlaku a tepové frekvence u novorozenct je synchronizovano porodem a je
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nezavislé na jednotlivych dnech v tydnu. Znamena to, Ze tyden je v lidském
organismu zaprogramovan a spolecensky vyvoj v réiznych kulturdch, podle
kterého je sedmy den svatkem, je pravdépodobné determinovan prave
timto biologicky podminénym jevem. Jeji pozorovani, provadénd u détf
narozenych ve Fakultni nemocnici Brno, byla poté nezavisle potvrzena
studiemi provedenymi u novorozencl v Minnesoté a ve Spanélské La
Coruné. Hlavnim tézistém jeji prace je stéle studium obéhovych rytm
u hypertonikd. Prof. Siegelové patfi k prikopnikim 24hodinového moni-
torovéni krevniho tlaku u hypertonikd v Ceské republice. Jiz v roce 1993
publikovala (jako hlavni autor) studii, ve které srovnavala rlizné metody
vyhodnoceni 24hodinového zaznamu krevniho tlaku u lé¢enych i nelé-
¢enych hypertonikd. Jako dlouholetd ¢lenka Chronobiologického centra
v Minnesoté (USA) je hlavni autorkou nebo spoluautorkou cetnych studif,
které se zabyvaji mnohadennim prébéznym monitorovanim krevniho tlaku.
Také zde se jednd o fadu unikatnich vyzkumnych vysledkd se svétovym
prvenstvim. V letech 1996-2007 vedla Kliniku t&lovychovného Iékafstvi
a rehabilitace FN u sv. Anny v Brmné a az do roku 2012 také Katedru fyziote-
rapie a rehabilitace LF MU.

Na tomto misté je tfeba zdlraznit, Ze zcela zésadnim a rozhodujicim
zplsobem pfispéla k zaloZeni a rozvoji nelékarského oboru Fyzioterapie na
LF MU, jak bakalarského, tak i navazujiciho magisterského studia v ceském
i anglickém jazyce. Od samého pocétku své védecké kariéry velmi spravné
pochopila vyznam mezinarodni spoluprace. To ji umoznilo uplatnit svdj
nesporny odborny potencidl, znalost cizich jazykd a skvélé organizacni
schopnosti. Stala se ¢lenkou fady vyznamnych mezinarodnich spolec-
nosti (jako Mezindrodnf spole¢nost pro hypertenzi, Evropska respiracnf
spole¢nost, Société de Physiologie, New York Academy of Sciences aj.)
Stale Uspésné rozviji spolupraci s Chronobiologickym centrem University
of Minnesota (USA), University of Graz (Rakousko), Hopital Lariboisiere Paris
(Francie), Tohoku University of Sendai (Japonsko) aj. Téméf kazdy den se
vénuje pedagogické praci na klinice i katedfe a stale predndsi studentdm
lékafskych a nelékafskych studijnich oborl v ceském a anglickém jazyce.

Prof. Siegelova je autorem vice nez 300 originalnich védeckych publik-
aci s rozsahlym citacnim ohlasem (426 ve Web of Science, 1385 v databézi
Scopus a 459 v dalsich databézich). prof. Siegelova vzdy byla a stéle je
vasnivym a nemilosrdnym kritikem nespravedInosti ¢i nepravosti. Nikdy si
nepfivlasthovala cizi poznatky, naopak nezistné a iniciativné stdle rozdava
Z neuveéfitelné rozséhlé studnice vlastnich ndpadud. Nikdy nepredstira vie-
veédoucnost a respektuje nazory ¢i pfipominky svych spolupracovnikd. Panf
profesorka méa velmi pozitivni vztah k prirodé a k uménf. Tyto mimopracovni
aktivity se staly nedilnou soucasti jejiho Zivotniho optimismu, coz se zpétné
odrézi v jejim vztahu ke ¢lendim jejiho pracovniho kolektivu, k pacientdm
a studentdim. Vdzend pani profesorko, kolektiv Kliniky télovychovného
lékaf'stvi a rehabilitace a kolektiv Katedry fyzioterapie a rehabilitace Vam
preje pevné zdravi a spoustu tvari aktivity do dalsich let. Ad multos annos!

prof. MUDr. Petr Dobsdk, CSc.
Prim. MUDr. Michaela Sosikovd, Ph.D.

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



