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Telemedicina je podle ¢eské Wikipedie definovéna jako dalkovy
prenos Iékafskych informaci (tlak, tep atd.) od pacienta k doktoro-
vi, prostiednictvim telekomunikacnich a informacnich technologif:
obousmeérné video, e-maily, chytré telefony, bezdratové nastroje a dal-
$i. Pomoci téchto technologii je zjistovan stav pacienta, vzdalené po-
skytovani zdravotnickych sluzeb a je poskytovéna konzulta¢ni ¢innost
na dalku. Dsledkem toho je zleviiovénf [é¢by, veétsi transparentnost
pfi rozdélovani financi a v delsim ¢asovém horizontu i zlepseni kvality
Zivota. Tolik definice. V dobé covidové pandemie telemedicinu (mini-
malné ve formé telefonickych konzultaci) praktikovali nejspise vsichni
lékarfi v Ceské republice. Tato doba pfinesla také novy aspekt ,distané-
ni” mediciny — kromé jednoduchosti a dostupnosti pro pacienta a
nizsich ndkladl pro pléatce péce vstoupila do hry také bezpec¢nost pro
pacienta i zdravotniky s ohledem na moznost ndkazy nejen kontaktem
ve zdravotnickém zafizeni, ale i béhem cesty k lékafi. Telemedicina
nicméné neznamena jen konzultace na dalku a sledovéani vybranych
parametrd, ale zahrnuje i moznosti distan¢ni terapie. Clanky na toto
téma prinaseji priklady vyuziti telemediciny v kardiologii, diabetologii
a v rehabilita¢nim Iékafstvi. Napln aktudiniho ¢isla ¢asopisu Vnitfni

|ékafstvi jisté nenf vycerpavajicim prehledem vyuZiti telemediciny
v internich oborech, spiSe predstavuje ,ochutndvku” na toto téma
a ukazuje jeji moznosti i tém, kteff zatim zadnou zkusenost nemaji.
Jsem rad, Ze autofi ¢lankd do svych textl zahrnuli také obecnégjsi
informace o principech telemediciny, které pro ¢tendfe mohou byt
podnétem k dalsimu samostudiu i mimo oblast mediciny. Zakladni
znalosti telemedicinskych technologif budeme do budoucna urcité
potfebovat. Z pohledu klasické interny jisté mdzeme namitnout, Ze
osobné odebranou anamnézu a fyzikaIni vysetieni nemizeme nahra-
dit délkovou komunikaci s pacientem a na dalku ziskanymi daty. Toto
zcela urcité plati pfi prvnim vysetfeni pacienta, na poc¢atku diagnostiky
jeho onemocnént, pfipadné pri nestandardnich situacich v pribéhu
jeho sledovani. Pfi rozsahu a objemu péce, kterou dnes v internich
oborech poskytujeme chronickym pacientlim, je vyuziti telemedi-
cinskych technologif zcela raciondIni, a nezbytné bude zasahovat do
stdle vice oblasti mediciny. Budme tedy otevfeni k novym obzorlim,
které se pred ndmi objevuji, byt jsme si je v dobé svého studia ani
nedokézali predstavit.

Zdenék Monhart

Informace Ceské internistické spolecnosti CLS JEP

Vybor spolecnosti pro funkcni obdobi 2022-2026

PREDSEDA CLENOVE VYBORU

ZASTUPCE AMBULANTNICH INTERNISTU

Prof. MUD. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
1. MiISTOPREDSEDA

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc.

2. MiSTOPREDSEDA

Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

VEDECKY SEKRETAR
Prim. MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM

POKLADNIK
Prof. MUDr. Jan Véclavik, Ph.D., FESC

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Doc. MUDr. Debora Karetova, CSc.
MUDr. Lubos Kotik

Prof. MUDr. Hana Rosolové, DrSc.
MUDr. Petr Svacina

Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.
MUDr. Jan Skrha jr, Ph.D.

Prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, FASN,
FERA

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.

Prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.

MUDr. Tomas Hauer

REVIZNi KOMISE

PREDSEDA - Prof. MUDT. Jan Bultas, CSc.
Prof. MUDT. Eva Kralikovéd, CSc.

Prof. MUDr. Stépa’n Svacina, DrSc., MBA

VNITRNI LEKARSTVI



