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Zéakladem telemediciny je vyuziti modernich technologii, které se pouzivaji v bézném zivoté, ale i v managementu dia-
betu. Technologie se uplatriuji nejen v aplikaci inzulinu a monitoraci glykemii, ale i v managementu rezimovych opatfeni,
jako jsou dieta a fyzicka aktivita. Telemedicina v diabetologii umoziuje vyznamné rozsifit nase moznosti péce o pacienty
s diabetem a jeho komplikacemi, vede k presvédcivému zlep3eni kompenzace diabetu a ke zlep3eni selfmonitoringu pa-
cientll s diabetem. Pozitivni Ucinek telemediciny zéavisi na sprdvném nastaveni procest pfenosu a zpracovani dat, ale také
na edukaci vsech zucastnénych. Telemedicina podporuje zapojeni pacientd, ale i dalSich zdravotnik(i do managementu
diabetu, zlep3uje koordinaci péce a zefektivriuje komunikaci mezi pacienty a zdravotniky.
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Telemedicine in diabetology

The basis of telemedicine is the use of modern technologies that are used in everyday life, but also in diabetes management.
Technology are applied not only in insulin administration and glycemic monitoring, but also in the management of lifestyle
interventions such as healthy eating and physical activity. Telemedicine in diabetes can significantly expand our options
for the care of patients with diabetes and its complications, leading to convincing improvements in diabetes control and
self-management of patients with diabetes. The positive effect of telemedicine depends on the correct setup of data trans-
mission and processing, but also on the education of all involved. Telemedicine promotes the involvement of patients as
well as other healthcare professionals in diabetes management, improves care coordination and streamlines communication

between patients and healthcare professionals.
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Uvod

Diabetes je chronické onemocnéni, které patfi mezi hlavni pficiny
neurazovych amputaci dolnich koncetin, selhani ledvin a slepoty,
zejména u lidi v produktivnim véku (1). V roce 2021 trpélo na celém své-
té cukrovkou 537 milion( lidf, z toho 80 % v zemich s nizkymi a stfed-
nimi prijmy (2).V prméru cukrovka zkracuje o¢ekdvanou délku zZivota
u lidi ve véku 40-60 let 0 4-10 let a nezévisle na tom zvy3uje riziko
umrtf, onemocnéni ledvin a rakoviny 1-3x (1). Diabetes a jeho komp-
likace vazné zhorsuji kvalitu Zivota pacientd, snizuji jejich produktivitu
a ekonomicky zatézuji cely zdravotnicky systém. Prevence, v€asna
a rychld diagndza a kvalitni kontinuaini péce jsou klicovymi prvky
pfi snizovani rostouciho poctu pacientl s diabetem. Zdravotnictvi
zalozené na digitélnich technologiich (telezdravotnictvi) je tak po-
vazovano za pfirozenou volbu pro péci o pacienty s chronickymi
onemocnénimi (3-5).

Telezdravotnictvi je vyuzivani virtudnich platforem zalozenych na
technologiich k poskytovani rliznych aspektd zdravotnich informaci,
prevence, monitorovani onemocnéni a Iékafské péce (6). Nejvetsim
segmentem telezdravotnictvi je telemedicina (oznacovana také jako dis-
tan¢ni nebo virtudlni péce), které je obecné definovana jako ,medicina
praktikovana na dalku” a pouzivé se hlavné v péci o pacienty s chronic-
kymi onemocnénimi (7). Tento pfistup k poskytovani péce se rozviji od
pocatku 90. let 20. stoletf s cilem zvysenf kvality a celkové dostupnosti
péce (8). V podstateé existuji tfi formy interakce na bazi telemediciny:
zdravotnik—pacient, zdravotnik-zdravotnik a pacient—-kouc (trenér,
farmaceut, edukator nebo interaktivni hra) (4). Telemedicinu Ize rovnéz
rozdélit do chronologickych kategorif: virtudlni konzultace v redlném
Case (synchronni; on-line); konzultace s odstupem (asynchronnt, off-line),
kdy jsou data stazena dopfedu a konzultovana s odstupem (napf. e-
-mail) a vzdalené sledovani pacienta (kontinudIni monitorace). V péci
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