o0 pacienty s diabetem jsou vyuzitelné viechny typy telemediciny a byly
do urcité miry hodnoceny v rdmci klinickych studif (9). Vyuzivani teleme-
diciny celosvétové prudce roste diky své nakladové efektivnosti a sni-
Zenému naroku na vyuziti lidskych zdrojl pro poskytovani véasné péce
zamérené na pacienta, k ¢emuz vyznamné prispéla i epidemie covidu-19
(5, 10). Vzdélené (virtualni) kontroly jsou vyhodné u pacientl lécenych
v domécim prostfedi kvili nizkym naklad@im, siroké dostupnosti a moz-
nosti nepfetrzité monitorace (11).

Technologie v diabetologii

Zakladem telemediciny je vyuziti modernich technologii, které se
pouzivajl v bézném Zivote, ale i v managementu diabetu.

Pro rozvoj telemediciny je zdsadnf iroka dostupnost internetu,
chytrych mobilnich telefont a bezdratovych siti (wifi), ale také snadny
bezdratovy pfenos dat (bluetooth) a dostupnost webovych a mobilnich
aplikaci. Napfiklad v roce 2018 vlastnilo chytry telefon 66 % svétové
populace (80 % v zédpadni Evropé, 77 % v USA), Ize predpokladat, ze
soucasné udaje jsou jesté vyssi (5). V souasné dobé tak médme zafizen,
které umozni sbér a transfer dat, jejich zpracovani a vzdjemnou komu-
nikaci, v kapse v podstaté vsichni z nas.

Obrovsky pokrok také zaznamenaly technologie v managementu
diabetu. Z tohoto pokroku nejvice profituji pacienti 1é¢eni inzulinem,
kde se moznosti aplikace inzulinu i monitorace glykemii vyznamné
rozsitiliy (Obr. 1). Velké zlepseni také pfinesly technologie v manage-
mentu rezimovych opatient, jako jsou dieta a fyzicka aktivita. Dalsi
technologie ndm také pomdéhaji v péci o komplikace diabetu a pfidru-
Zena onemocnént.

Aplikace inzulinu je moZna napfiklad pomoci smart inzulinovych
per, které si pamatuji davky aplikovaného inzulinu, pfipadné je zazname-
naji pres bezdratové spojeni do aplikace ulozené v mobilnim telefonu
(12). Rada pacientd také pouziva inzulinové pumpy, které kromé sofis-
tikovaného davkovani inzulinu v rezimu bazal-bolus dokazi ve spojeni

HLAVNITEMA | 145
Telemedicina v diabetologii

se senzorem glykemie zastavit pfivod inzulinu pfi hypoglykemii, nebo
naopak navysit davky inzulinu pfi hyperglykemii (13).

Stanoveni hodnoty glykemie je zédsadni nejen pro diagnostiku, ale
hlavné pro |é¢bu diabetu. Kromé laboratorniho stanoveni glykemie
mame v soucasné dobé celou fadu moznosti, jak monitorovat glykemii
zejména v domacim prostiedf pacienta. Mezi né patif pouziti glukomet-
rl, ,okamZitd” monitorace glukozy (intermittent scanning CGM — isCGM
nebo také flash glucose monitoring - FGM) a kontinudlni monitorace
pomoci senzorl (CGM - continuous glucose monitoring) (14).

U glukometrl médme $kalu od pfistroj velmi jednoduchych, po
zafizeni, kterd maji fadu pfidatnych funkci, jako jsou didfe (s moznosti za-
znamu pffjmu sacharidd, pohybové aktivity, akutnich komplikacf apod.)
nebo mozZnost bezdratového propojent s jinymi elektronickymi zafize-
nimi, jako jsou mobilnf telefony ¢i chytré hodinky. Vhodnym doplikem
glukometru jsou bolusové kalkulatory, které pacientovi mohou usnadnit
stanoveni davky inzulinu k jidlu nebo ke korekci hyperglykemie. Nékteré
pristroje spojuji funkci ovladace pumpy s glukometrem a didfem, coz
byva také oznacovano za data manazer. Pacient tak mé vsechna potfeb-
nd data na jednom misté. Vétsina glukometrl umozZnuje stazeni dat za
urcité obdobf do pocitace a nésledné vytvoreni tydennich/mési¢nich
prehledd glykemii véetné grafickych zobrazeni (Obr. 2). Zpracovana data
Ize pak sdilet s o3etfujicim Iékafem nebo edukalni sestrou.

IsSCGM je nejnovéjsi metodou monitorace hladiny glukdzy. Jedna
se o0 hybrid mezi glukometrem a CGM. Principem je zavedeni senzoru
do podkozi na paZi pacienta, pficemz glykemie se zobrazi po pfiloZzeni
¢tecky (skenovani) na vzdalenost mensinez 4 cm, a to tfeba i pres odév.
Ctecka je schopna zobrazit aktualni glykemii, trendové Sipky, ale i graf
glykemif za poslednich 8 hodin (Obr. 3a). Pfi kombinaci s vysilatem
Ize data ze senzoru bezdratove prenést do mobilniho telefonu, kde je
mozné za pomoci aplikace zobrazit a vyhodnotit fadu tdajt (Obr. 3 b).
Podobné Ize po ukonceni monitorace stdhnout data do poditace
a odeslat data ke konzultaci zdravotnikdm (15).

Obr. 1. Piehled technologického vyvoje v oblasti aplikace inzulinu a stanoveni hodnot glykemie. Vysledkem by méla byt plnohodnotnd uzaviend smycka,
kdy ddvkovdni inzulinu bude zcela nezdvislé na nutnosti neustdlé Upravy ddvek inzulinu pacientem, ale bude fizeno algoritmem
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