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Telemedicina v diabetologii

Obr. 2. Zobrazeni dat z glukometru vhodné pro telemedicinské hodnoceni. Data zobrazuji hodnoty glykemii v jednotlivych dnech a tzv. moddini den.
Soucdstijsou i pfehledy zdkladnich parametrd, jako jsou prdmérnd glykemie, pocet hodnot v cilovém rozmezi apod.
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Ne 21/11 Pramér (0): --
Po22/11 Pramér (2): 5.6mmol/L
Ut23/11 - Primér (4): 5.1 mmol/L
St24/11 Pramér (3): 4.7mmol/L
Ct25/11 Priimér (3): 5Smmol/L
Pa 26/11 Prdimér (2): 4.8mmol/L
S027/11 Pramér (0): --
Ne 28/11 - - Primeér (3): 5.6mmol/L
Po 29/11 Pramér (1): 5.4mmol/L
Ut 30/11 Préimér (3): 5.8mmol/L
St1/12 Pramér (3): 5.2mmol/L
Ct2/12 Préimér (3): 5.2mmol/L
PG 3/12 Pramér (4): 4.9mmol/L
So 4/12 Primeér (1): 5.2mmol/L
Ne 5/12 - Pramér (1): 7.2mmol/L
Po 6/12 Prdimér (1): 5Smmol/L
Ot7/12 Pramér (3): 5.9mmol/L
St8/12 Pramér (4): 4.9mmol/L
Cto/12 Pramér (5): 4.8mmol/L
PG 10/12 Prdimér (3): 4.6mmol/L
So11/12 Pramér (1): 6.2mmol/L
Ne 12/12 Pramér (0): --
Po 13/12 Pramér (4): 5.9mmol/L
Ut 14/12 Préimér (4): 5.5mmol/L
St15/12 Primér (4): 4.8mmol/L
Ct16/12 T Préimér (7): 4.3mmol/L
PG 17/12 - Priimér (2): 4.4mmol/L
S018/12 . Pramér (1): 6.3mmol/L
Ne 19/12 Pramér (0): --
Po 20/12 - Pramér (1): 5.6mmol/L
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Statistika bt
Poclet hodnot: 73 Hodnoty nad cilovou hodnotou (10 mmol/L): 0 Nejvyssi hodnota (mmol/L): 7.3 (09/12/2021 21:23)
Hodnoty zaden: 2.4 Hodnoty na cilové hodnoté (4-10 mmol/L): 69 Nejnizsi hodnota (mmol/L): 2.8 (16/12/2021 19:55)

Priimér za obdobi (mmol/L): 5.1

CGM je v soucasné dobé pouzivané v klinické praxi stéle castéji. Je
zaloZeno na principu jehlového senzoru zavedeného do podkozi, ktery
je spojen s transmiterem, ktery pfenasi data do pfijimace, jehoz soucasti
je i monitor. Nejcastéji se jednd o samostatné zafizeni, inzulinovou pum-
pu nebo stéle ¢astéji mobilni telefon. CGM zajistuje dostatek informacf
o vykyvech glykemie béhem dne a poskytuje pacientlim i zdravotnikdm
moznost optimalizovat Ié¢bu diabetu. CGM vede u pacientd zejména
ke zlepseni kompenzace diabetu a snizenf poctu hypoglykemii (16), a to
za podminky, kdy je senzor vyuZivan minimalné 80 % ¢asu. Kontinualni
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Hodnoty pod cilovou hodnotou (4 mmol/L): 4

Smérodatna odchylka: 0.8

monitoraci Ize vyuzit ve dvou rezimech. Prvni spociva ve vyhodnoceni
namétenych hodnot a souhrnnych parametr( (prmérna glykemie,
varia¢ni koeficient, ¢as v cilovém rozmezi, pouZiti senzori apod.) za
urcité obdobi (14 dni/meésic) a slouZi ke korekci nastaveni davek inzulinu
podle kolisani kiivky jak pacientem, tak mozno i ,na dalku” Iékafem ¢i
edukdtorem. Druhy reZim zajistuje sledovani hodnot glykemif on-line,
v grafu za nékolik hodin zpétné, véetné trendovych Sipek upozorniujicich
pacienta na mozny vyvoj glykemii. Tento rezim umoznuje pacientovi

ihned reagovat na vykyvy glykemif a korigovat je. Mnohé systémy vyu-
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