Zivaji propojeni senzoru s pocitatem, chytrym telefonem ¢i hodinkami,
takze diky sdileni dat mtze hodnotu glykemie vidét lékar nebo rodice
pacienta (Obr. 4). Ti pak mohou reagovat na nepfiznivé hodnoty, a to
i na velkou vzdalenost, kdy je pacient tfeba ve Skole nebo spf (17). Tyto
funkce zaloZené na alarmech jsou nespornou vyhodou senzorl proti

Obr. 3a. ,Okamzitd” monitorace glukézy (intermittent scanning CGM —
isCGM). a) zavedeni monitoru do podkoZi na pazi pacienta, pricemz data se
zobrazi po piloZeni ctecky (skenovdni). Ctecka je schopna zobrazit aktudini
glykemii, trendové Sipky, ale i graf glykemii za poslednich 8 hodin
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iSCGM. VyuZiti isCGM nebo CGM by mélo byt nabidnuto viem pacien-
tdm s diabetem 1. typu.

V poslednich dvou letech mame také k dispozici tzv. hybridnf
okruhy, coZ je propojeniinzulinové pumpy se senzorem, kdy davkovani
inzulinu nenf zavislé pouze na nastavenych davkach a aplikaci inzulinu
samotnym pacientem, ale také na pourziti specidlnich algoritmda, které
dokéazou efektivné korigovat hypo- a hyperglykemie (18). Budoucnosti,
doufejme blizkou, je propojeni spolehlivé a pfesné monitorace glykemie
s aplikaciinzulinu, a tedy vytvoreni Uplného uzavieného systému bez
nutnosti vnejsiho zasahu pacienta (5).

V posledni dobé také doslo k velkému rozsiteni jak webovych,
tak mobilnich aplikaci pro pacienty, které jim pomahaji s kompenzaci
diabetu (napt. bolusové kalkulatory — vypocet davky inzulinu k jidlu ¢i
korekci hyperglykemif) ¢i selfmonitoringem glykemii, krevniho tlaku,
dyslipidemii apod. (6, 19, 20).

Rada dalsich aplikaci je schopna pomoci pacientdim se zdravym
stravovanim. Aplikace umi spocitat mnozstvi sacharidd, tukd a bilkovin
v pfijaté stravé tieba i nactenim kédd potravin, vést si denicek prijmu
a vydeje energie, pitného feZzimu apod. K dispozici jsou také chytré
hrnce a panve, které jsou propojeny s aplikacemi v mobilnim telefonu,
coz lidem usnadriuje proces pfipravy stravy v¢. zhodnoceni obsahu
jednotlivych Zivin (19).

Dalsi dtlezitou oblasti v péci o pacienty s diabetem je fyzickd ak-
tivita. V soucasné dobé méme na trhu nepreberné mnozstvi chytrych
hodinek, které mohou méfit, zpracovdvat a sdilet celou fadu parametrd,
jako jsou kroky (pocet, intenzita béhem dne, tydne, roku. . .); jednotlivé
fyzické aktivity (béh, chlize, plavani, bézky, lyzovani, box apod.), kde
Ize nasledné v pocitaci ¢i v aplikaci v mobilnim telefonu zhodno-
tit mnozstvi spalené energie, intenzitu aktivity, délku, absolvovanou
vzdélenost apod. (21).

Jednotlivé aplikace mohou byt vzéjemné propojeny a sdilet data.
Takze pacient mé nasledné souhrn komplexnich informaci o pohybu,

Obr. 3b. Piiklad zdznamd dlouhodobé monitorace pomoci isCGM, kdy u pacienta doslo k vyznamnému zlepseni zdkladnich sledovanych parametrdi —
prameérné glykemie, casu v cilovém rozmezi za podminek stdle stejného vyuZziti senzoru
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