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Obr. 4a. Zafizeni a data z dlouhodobé monitorace u pacientd lécenych inzulinovou pumpou s integrovanym pfijimacem dat ze senzord. Pumpa
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“** Indikator fizeni glukézy

SmartGuard (za tyden) 100% (7d 00h) 99% (6d 23h)

&

Ruéni rezim (za tyden) 0% (00h) 1% (01h)
Pouzivani senzoru (za tyden) 94% (6d 14h) 98% (6d 21h)
Pramérna GS + SD 8,2 2,6 mmol/l 7,2 2,2 mmol/l
GMI*** 6,8% (51,3 mmol/mol) 6,4% (46,8 mmolimol)
Variaéni koeficient (%) 31,5% 30,4%
Vystrahy niz./vys. GS (za den) 0,0/0,0 0,3/0,0

o Praméma GL 93£3,1mmoll  7,5%2,8 mmol/l
GL / Kalibrace (za den) 28/26 31/28

a Celkova denni davka (za den) 31,5 jedn. 27,3 jedn.

e MnoZstvi bolusu (za den) 18,6J (59%) 13,9J (51%)

Hodnota automat. korekce (za den) 4,8J (26%) 3,3J (24%)

Autom. bazal / bazal. mnoZstvi (za den) 12,9J (41%)
Kazdy 3,0 dny
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Vymeéna setu

Vymeéna zasobniku

Jidlo (za den) 6,4 5,2
Zadané sacharidy (za den) 108+43 g 92+19¢g
Doba aktiv. inzulinu 2:00h 2:00h

Tato zprava je

ilni s vypoéty profilu glukézy (Ambulatory Glucose Profile)

stravé a pfipadné nastaveni davek aplikace inzulinu a monitorace
glykemii na jednom misté. Takze nékteré technologie napfiklad na
zakladé GPS lokalizace poznaji, Ze je pacient ve fitness centru a upravi
mu nastaveni algoritmu davkovani inzulinu na sportovni rezim.

Diky témto technologiim maji pacienti moznost provadét velmi
efektivné selfmonitoring, aktivné se podilet na kompenzaci diabetu
a pfipadné na dalku sva data sdilet se zdravotniky (22).
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centrem Diabetes Center).

Aplikace telemediciny v diabetologii

V oblasti telemediciny v diabetologii byly publikovany fadové jiz
stovky studii, fada systematickych pfehledd a metaanalyz. Drtiva vétsina
praci poukazuje na pozitivni efekt telemediciny na kompenzaci diabetu,
hodnocenou glykovanym hemoglobinem ¢i TIR (Time In Range = ¢as
v cilovém rozmezi), a zlepseni selfmonitoringu samotnymi pacienty
(6,17,23-25).
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