Obr. 4b. Pumpa t:slim X2™ se senzorem Dexcom G6
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Pozorované miry zlepseni kompenzace jsou srovnatelné s mirami
nefarmakologickych napf. vyzivovych intervenci (26) nebo zvysené
fyzické aktivity (27) a nékterych farmakologickych lé¢ebnych postupt
(pokles HbATC o 0,5-1,25 %) (28). Tento fakt je povzbudivy, pokud
vezmeme v Uvahu, Ze napfiklad studie UKPDS odhalila, ze pokles HbA,
00,9 % byl spojen s 25% snizenim vyskytu mikrovaskuldrnich kompli-
kaci, s 10% snizenim Umrtnosti souvisejici s diabetem a s 6% snizenim
dmrtnosti ze viech pficin (29). Telemedicina méla u nékterych skupin
pacientl s diabetem vétsi efekt. Jednalo se o pacienty s ¢erstvym za-
chytem diabetu a pacienty s vy$sim vstupnim HbA, - Pozitivni efekt byl
také umocnén ve studiich, kde byly Castéjsi interakce mezi pacientem
a zdravotniky a kdy intervence trvala krat$i dobu nez mésicl (20). Na
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zakladé vysledkU studif se da uzaviit, ze zasadni je: 1) oboustrannd ko-
munikace mezi pacientem a zdravotniky, 2) kvalitni sbér dat pacientem
(nejen glykemie, ale také krevnf tlak, védha, symptomy apod.), 3) cilend
strukturovana edukace pacientl a 4) individualizovana a specificka
zpétna vazba (napfiklad néktefi pacienti jsou stresovani videohovorem,
ale pfes e-mail reaguiji velice dobre) (9).

Telemedicina u pacientii s diabetem 1. typu

Hlavni efekt telemediciny u pacientd s diabetem 1. typu byl na zlep-
seni kompenzace, ktery reportuje cca 60 % vsech studii, v ostatnich z0-
stal nezménén, zadna studie neprokazala zhorseni kompenzace (3). Dle
studiflze pfi aplikaci telemediciny ocekavat pokles HbA, .0 0,311 % (19)
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