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Telemedicina v diabetologii

Obr. 5. Priklad edukacniho materidlu pro pacienty: Virtudini kontrola v podiatrické ambulanci s instrukci sprdvného foceni nohy a komunikace

s podiatrickou ambulanci

IKE
ﬂ: Virtualni kontrola na podiatrické ambulanci

Pro koho je tento typ
navstévy vhodny?

Tento typ navitévy je vhodny pro pacienty
s chronickymi stabilnimi defekty, pro
pacienty s nekomplikovanou Charcotovou
nohou. Tento typ konzultace lze také
vyudit v pfipadé, Ze si nejste jisti
zhorienim ndlezu na noze a potiebujete
se domluvit stran dalsiho postupu.

‘ Cotoje?

| Virtualni kontrola neboli kontrola na délku
| je novou moznosti sledovani v podiatrické
| ambulanci IKEM. Va3e navitéva v

| podiatrické ambulanci nebude probihat za
| Vaii fyzické pfitomnosti, ale bude

| provedena Iékafem distanéné, to

| znamend telefonicky ¢i videohovorem po

| zaslani Vagi fotodokumentace.

| Jak probiha virtualni kontrola?

1. Vyfotte nohu 2. Poilete fotodokumentaci

i

- e stanoveny termin nebo v pfipadé

zhoreni nalezu na noze kdykoliv

- navod na foceni je na druhé strané tohoto

listu

- fotit mbate sami nebo prosim poiadajte

nékoho z rodiny, pfipadné pracovnika 2

- nejlépe e-mailem
- pomiZete ndm, kdyZz mate podepsany

- fotky posilejte, prosim, nejlépe jeden

souhlas s elektronickou komunikaci

den pfedem tak, abychom je mohli
zpracovat

domaci péce

N
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foto.podia@ikem.cz

4. Samotna kontrola

- spoleéné zhodnotime nalez na nohou

= domluvime daldi postup - termin
kontroly a jeji formu

- pokud bude potfeba, poileme Vam
elektronicky recept

3. Kontakt s lékafem

= po zaslani fotek se s Vami spojime
telefonicky i videchovorem dle Vadi
preference

- sledujte a Iékafi sdélte pfipadné znamky
infekce (hnis v rdné, zvyienou bolestivost,
zarudnuti, otok, zépach, &i zvyienou
télesnou teplotu)
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automatické odeslani do cloudového UloZiste, automatické zpracovani dat,
predlozenivysledku k hodnocenizdravotnickému personalu. Dalsim aspek-
tem je dostupnost technologif pro personél a jeho dostatec¢né proskolent.
Rada studif i technologickych inovaci ,skoncila” kvdli nedostatecnému pro-
skoleni persondlu i pacient( v préci s danou technologii, pficemz vhodné
nastavené procesy nakonec vedly ke kyzenému vysledku (22).

Jednim s nejcastéjsich problémU telemediciny je velké mnozstvi
komunikacnich kandll, zafizeni a technologif, pficemz nasledné dochazi
k prehlcenti daty. V tomto ohledu je zésadni systematizace postupd v rdamci
organizace zdravotnictvi, a tedy i jednotlivych zdravotnickych zafizent.
Dulezité je také persondlni zajisténi a stanoveni kompetenci. IdedIni je
zajistit jeden centralni informacnf kandl pro komunikaci — napt. paci-
entskou aplikaci, ve které pacient uspokoji veskeré své pozadavky (od
stazenf |ékarské zpravy, zobrazeni vysledkd vysetieni, podani zadosti
0 e-recept, zaslani dat ze senzoru pred kontrolou u diabetologa, zména
terminu kontroly apod.).

Vyznamnou oblasti pro diskuze o limitacich telemediciny jsou
tzv. kiehké skupiny pacient(”. Jednd se zejména o starsi, mentalné
hendikepované pacienty, lidi v odlehlych oblastech s malou dostupnostf
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Jak spravné vyfotit nohu

2. Vyfotte obé nohy z obou stran
- narty vétii id

1. Nebojte se fotit

- ilehce rozmazana fotka je lepdi nei
Iadna

- fotky nemusite nikterak upravovat

sami, 5 plosh

budete potfebovat pomoc

3. Vyfotte viechny defekty
- pokud priloZite mé&fitko, bude to skvalé!

4. Vyberte reprezentativni fotky

- pokud se Vam fotka nelibi, vyfofte znovu

- neni tieba posilat vie, co jste wyfotili,
stadi vybrat takové fotky, které nejlépe
wystihuji souéasn\? stav

Hodné& $tésti pfi foceni a mnoho péknych snimka!
Nezapomerite poslat na: foto.podia@ikem.cz
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|ékafské péce apod. U téchto pacientl je tfeba individudiné posoudit
schopnosti technologie zvlddat a pfipadné zajistit jiny zptsob péce (40).

Na zaveér je tfeba také zdlraznit, Zze zddnd technologie nemze
plnohodnotné nahradit klinické vysetfeni, proto je tfeba v pfipadé
nejasnosti vzdy zajistit osobni kontakt mezi nemocnym a zdravotnikem.

V soucasné dobé je telemedicina v diabetologii jiz rozsifena velmi
hojné i zdlvodu pandemie covidu-19 (30, 38), kterd vyznamné pfispéla
kimplementaci telemedicinskych metod do managementu péce o pa-
cienty s diabetem. Ta je v soucasné dobé v jednotlivych segmentech na
rlizné Urovni, je tfeba tak do budoucna urcitd systematizace, nastavenf

postupl, veetné Uhrady tohoto typu péce zdravotnimi pojistovnami.

Zaveér

Moderni technologie, vsudypfitomny pfistup k internetu, vy-
znamné pokroky v oblasti umélé inteligence a hledani novych resent
mohou pfi spravném pouziti vést ke zlepseni zdravotni péce i spo-
kojenosti pacientl. Poskytovani péce prostfednictvim telemediciny
je spolehlivé a srovnatelné efektivni jako u fyzickych kontrol paci-
entl vambulanci. Telemedicina v diabetologii umoznuje vyznamné
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