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VyuZiti telemediciny v arytmologii
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Telemedicinu Ize definovat jako zdravotnickou sluzbu, kterd zejména v oblasti diagnostiky vyuziva technologie sou¢asného
vzdaleného prenosu velkého objemu dat od velkého mnozstvi pacient(l. Tato data jsou nasledné centralné zpracovana
a poskytovana velkému mnozstvi zdravotnickych subjektd, které si telemedicinskou sluzbu po své pacienty zadavaji na
narodni i mezinarodni Urovni. V arytmologii je telemedicina vyuzivana zejména pfi dlouhodobém monitorovani EKG v
diagnostice arytmii a ke kontrole [é¢by pomoci externich zaznamnikd, chytrych hodinek a implantabilnich pfistrojd. Zpra-
covani obrovského objemu telemedicinskych dat stéle vice vyuzivd umélou inteligenci.
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Telemedicine in arrhythmology

Telemedicine can be defined as a health care service that, specifically in the field of diagnostics, employs remote transfer of
a large volume of data from a large number of subjects at the same time. This data is subsequently processed on a central
basis and returned to a large number of health care providers by whom the service was ordered on national or international
level. In arrhythmology, telemedicine is used particularly in long-term ECG monitoring to diagnose arrhythmias and check out
treatment outcome via external recorders, smart watch, and implantable devices. To facilitate analysis of large telemedicine

data volume, artificial intelligence is being increasingly exploited.
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Uvod

Arytmologie vyuZivd moznosti telemediciny vice neZ dvacet let.
Indikace se rozvijely od 24hodinové monitorace EKG, pres kontroly
implantabilnich kardiostimuldtord/defibrilatord az ke komplexnimu
kontinudlnimu sledovani pacientl s chronickym srde¢nim selhanim.

Nejcastéji vyuzivanou telemedicinskou metodou je dlouhodobd
EKG monitorace.

Zakladni charakteristikou telemediciny je vzdaleny zisk a pfenos
medicinskych dat pacientd, vétsinou transtelefonni cestou, aniz by
pacient musel navstivit zdravotnické zafizenf.

Telemedicinské centrum je charakterizovano tim, Ze disponuje
veskerymi technologiemi pro zajisténi vzdaleného prenosu a zpraco-
vani dat pro velké mnozstvi subjektl soucasné na narodni, respektive

mezinarodnf Urovni. Diky telemediciné a organizaci pfislusnych ¢innostf

v telemedicinském centru odpada nutnost nakupu drahych technologif
do kazdé jednotlivé ambulance. Naroky na technické zabezpecenijsou
znacené, od SIM karet do EKG zafizenl, pres zajisténi datového prenosu
transtelefonni ¢i jinou cestou, az po datova centra, ¢i néklady na hard-
warovou pfipravenost a kybernetickou bezpec¢nost.

Dlouhodoba monitorace EKG

Dokumentace EKG kfivky je zékladnf diagnostickou metodou po-
ruch srde¢niho rytmu. Dlouhodobéjsi monitorace EKG se pouziva
predevsim k odhaleni arytmif, které se nepodafilo zachytit pomoci
standardniho 12svodového EKG zdznamu nebo 24-48hodinového EKG
Holteru. Dokumentace arytmie na EKG je pfedpokladem dalsi cilené
lé¢by. Absence arytmie na EKG v dobé vyskytu priznakd je také diagnos-
ticky cennd, nebot arytmii v zdsadé vylucuje a umoZiuje nasmeérovat
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