Obr. 1. Wbér typu monitorace EKG podle cetnosti symptom(
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dalsi vysetfovanf jinym smérem. Nejdllezit&jsi v dennf praxi lékafe je
rozhodnuti, jakou metodu monitorace EKG - predevsim na zakladé
Cetnosti obtizf - zvolf (Obr. 1). Mezinarodnf telemedicinské centrum MDT
(Medical Data Transfer) funguje od roku 2008 a ro¢né sleduje vice nez
35000 pacient(i v CR, SR a dalsich zemich EU. Specializuje se predeviim
na hodnocenf dlouhodobych EKG zdznam( a sledovéni pacientl se
srdecnim selhdnim. Telemedicinské centrum poskytuje 24hodinovou
technickou podporu pacientlim a jejich rodinnym pfislusnikdm.

Transtelefonni ambulantni telemetrie - MCT, epizodni
zaznamniky EKG, EKG Holter

Nejvyuzivanéjsi metodou je tzv. transtelefonni ambulantni tele-
metrie, kterd umozniuje prenos kontinualnich EKG zdznamd pomoci
datového prenosu na server telemedicinského centra. Tim, Ze je k dis-
pozici Uplny EKG zaznam, je mozné se vyjadrit k Cetnosti jednotlivych
arytmif a procentudlné vycislit jejich ¢asovou zatéz. Velkou vyhodou
je pfesné oznaceni symptomU v casové korelaci s EKG zdznamem.
Tyto zaznamniky umoznujf registraci jedno- az tfi-svodového EKG,
cozZ je vetsiné indikaci diagnosticky zcela dostacujici. S vyhodou se
tato monitorace vyuziva u pacientl vysetfovanych pro kryptogenni
CMP s neurodeficitem a u starsich pacientl. Nevyhodou zlstévaji velké
¢asové ndroky na zpracovani Uplného EKG zdznamu, avsak s vyuZitim
umeélé inteligence (Al) je mozné ¢as zpracovani zkrétit. Vyuziti Al nyni
umozniuje takto v telemedicinském centru sledovat on-line zhruba
1300 pacientl denné.

Déle se vyuzivaji epizodni zdznamniky EKG a 7-30denni (off-line)
EKG Holtery, kterymi je vysetiovano priblizné dalsich 500 pacientl den-
né. Primeérna délka monitorace ¢inf 14+9 dnf. Distribuce jednotlivych
indikaci k monitoraci EKG je nasledujici: 30 % pacientU s palpitacemi, 8 %
pacientl s (pre)synkopou, 15 % pacientl ke kontrole vysledku katetri-
zacni ablace, 34 % pacientl po kryptogenni CMP/TIA a 13 % pacientl
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s jinou indikaci. Celkové diagnosticka vytéznost ¢ini 32% zachyt dosud
nedokumentovanych arytmii. Naopak 27 % predstavuji nalezy, kdy ma

pacient pfi palpitacich ¢i jinych symptomech zachycen sinusovy rytmus
nebo ojedinélé klinicky benigni extrasystoly.

»Chytré" hodinky s mérenim EKG a SpO,

Chytré hodinky mohou predstavovat budoucnost pro obor aryt-
mologie. Jednoduchost a dostupnost umoznuje rychlejsi diagnostiku
pacientd s palpitacemi ¢i asymptomatickou fibrilaci sinf. Snizovani ceny
téchto zaffzeni do budoucna umoznf tento typ monitorace zafadit jako
zakladni screening.

Chytré hodinky vyuzivaji princip méfeni EKG zalozeny na dvou elek-
trodach, z nichz jedna je umisténa na rubu hodinek na ruce a druhd je na
boku hodinek (nebo v feminku) a priklada se na ni prst. Méfeni trvéa 30
vtefin a ziskany EKG signdl se vyhodnoti pfimo v hodinkach. Algoritmus
umi rozpoznat sinusovy rytmus a fibrilaci sini. Na zékladé vlastnich zku-
senosti MDT, kdy pojisténci OZP zasilaji své zaznamy k analyze, je dllezité
upozornit na fakt, ze algoritmus umi posoudit pouze fibrilaci sini. Jakmile
hodinky napt. naméfi hodnotu tepové frekvence pod 50/min nebo 150/
min, majitel obdrzi upozornéni, ze ma kontaktovat lékare. Pfi sifovych
¢i komorovych extrasystolach byva opét vysledek EKG nejednoznacny.
Do budoucna s velkym poctem zapojenych pacientd miZe potencidlné
nastat problém s tim, ze lékafi budou zahlceni riznymi zdznamy ve svych
emailovych schrankach. Na zakladé 3letych zkusenosti, at uz z telemedi-
cinského centra ¢i zarytmologickych ambulancf, jsme se rozhodli vytvofit
dalsi pomocnou aplikaci, kterd by zlepsila identifikaci dalSich nalez{. Ve
spolupraci s UPT jsme vytvofili mobilni aplikaci pro odeslani nejedno-
zna¢ného zéznamu s vyuzitim Al. Pomoci aplikace v mobilnim telefonu
je mozné odeslat EKG zéznam k posouzeni do telemedicinského centra
¢i osetfujicimu lékafi, takze vsechny EKG pacienta jsou shromazdény ve
slozce pacienta a dostupné kdykoliv 1ékafi ¢i pacientovi (Obr. 2).
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