dlouhotrvajici nesobéstacnosti. V praxi samozfejmé dochazi k pro-
linani téchto péci, nebot stav pacienta Casto potfebuje soubézné
poskytovani zdravotni i dlouhodobé péce v koncepci doméci péce
(DP) (10).

Soucasna koncepce doméci péce se predevsim zameéfuje na
sesterské profese, ale velmi nepfesné popisuje ¢i dokonce zcela opo-
mijf dalsi nelékafské zdravotnf pracovniky, a to navzdory jiz zminéné
|écebné rehabilitacni péci v DP, kterd mé predevsim kurativni zamé-
feni pro obory fyzioterapie, ergoterapie, klinické logopedie a klinické
psychologie. Koncept DP je v souc¢asné dobé bohuzel popsany jako
osobni ndvstéva zdravotniho pracovnika v DP bez moznosti distanc-
niho digitélniho pfistupu k pacientovi (telerehabilitace ¢i distan¢ni
terapie). Moznost aplikace distan¢niho digitalniho pfistupu se pfimo
nabizi k integraci do DP. V mnoha zemich je jiz telerehabilitace apli-
kovéna, véetné CR, kde se telerehabilitace a distan¢ni terapie ukazala
jako plnohodnotna ndhrada terapif béhem epidemiologickych opat-
Feni. K distanénf terapii a telerehabilitaci stale chybi v CR legislativné
pravni ramec, nebot je terapie stale definovéna jako osobni interakce
terapeuta a pacienta.

Telerehabilita¢ni fesenf Ize pIné integrovat do DP, predevsim pro
doléceni vhodnych pacientl se ziskanym poskozenim mozku (Obr. 3)
po ukonceni hospitalizace v 1GZkovych zafizenich (11), dale pro chro-
nické pacienty a pro doléceni pacientl s respira¢nim omezenim (12).

Telerehabilitacni koncepty se osvédcuji v tele-ergoterapii (vy-
Setfenf a evaluace pacienta v domécim prostiedi prostfednictvim
videondvstévy), kterd ma benefit vysetieni pacienta v jeho redlném
prostiedi, tele-terapii afazie (13), tele-logopedii napfiklad u déti, kde
se v domacim prostifedi maze snizit frustrace ditéte z neznamého
klinického prostfedi a zvysuje se komfort celé rodiny (logistika do-
pravy, zvysené ¢asové naroky na prepravu do ambulance).

Tele-psychologie profituje z moznosti terapeutické domaci in-
tervence pacientl s panickou Uzkosti, depresi a obecné zhorsenou
mistni a casovou dostupnosti psychologa.

Jednotlivé obory jiz maji své mezinarodni standardy. Napfiklad
standard telerehabilita¢ni logopedické péce vytvoreny Americkou
asociaci logopedt (ASHA) definuje telerehabilitaci jako poskytovani

Obr. &. Indikacni kritéria pro zafazeni pacienta do distancni terapie
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specializované logopedické péce prostfednictvim interaktivni audio
a videotechnologie umoznujici komunikaci mezi poskytovatelem
a pacientem v redlném case za Ucelem diagnostiky, intervence nebo
konzultace (14, 15).

Case model - kladrubsky model distancni
terapie a telerehabilitace

Kladrubsky model distan¢ni terapie a telerehabilitace se zacal tvofit
v1.2019 (Obr. 3). Mél zajistit pokracovani doléceni pacientd se ziskanym
poskozenim mozku propusténych z intenzifikované IGzkové rehabilitace
(kranioprogram RU Kladruby) ve vlastnim socidlnim prostiedi. Po ukon-
Cenfhospitalizace v kranioprogramu vyzaduji néktefi pacienti dolécenf
ve specializovanych rehabilitacnich ambulancich (fyzioterapeutickych,
ergoterapeutickych, logopedickych, psychologickych). Dostupnost
téchto ambulanci je v nékterych regionech obtizné a v nékterych
regionech neni.

Jako prvni byla spusténa sluzba Virtudlni ambulance pro distanc-
ni terapii pro distan¢ni doléceni pacientd se ziskanym poskozenim
mozku (130 pacientd). Byla aplikovana pfisna indikacnf kritéria, hlavné
s ohledem na bezpecnost pacienta a proveditelnost terapif (Obr. 4).
V pribéhu prvnich karanténnich proticovidovych opatfeni v r. 2020 se
na RU Kladruby obracelo mnozstvi pacientd, kterym byla prerusena
ambulantnf ¢i Ustavni péce, s zadosti o zafazeni do distan¢ni terapie.
VirtudIni ambulance byla rozsifena o sluzbu telerehabilitace (on-line
terapie) pro individuaini a skupinové terapie a konzultace.

Sifrovana komunikacni aplikace eAmbulance

Pro zajisténi komunikace, dle poZadavkl na kybernetickou bez-
pecnost, pro pfimou komunikaci mezi pacientem a terapeutem a lé-
karem byla v r. 2021 vyvinuta sifrovana webové aplikace eAmbulance,
podporujici individudini a skupinové hovory s digitdlnim auditem
o spojeni (Obr. 5).

Webové aplikace eAmbulance umozriuje pohodiné propojent
pacienta s terapeutem, bez nutnosti registrace pacienta do sluzby,
tzn. pacient se smluvné nezavazuje zadnému poskytovateli zdravotni
sluzby. Po vytvoreni terapie v kalendafi aplikace systém vygeneruje
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