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Medicínské informace ze Solenu teď můžete získávat 
nejen v tištěné podobě, na kongresech nebo 
z on -line kurzů, nově jsme založili také podcastový kanál.

Paliativní medicína – sdělení nepříznivé zprávy
Záznam přednášky doc. Kateřiny Rusinové je sice z kongresu pro neurology, ale přehledně shrnuje obecné principy 
využitelné i lékaři jiných odborností. Dozvíte se o různých indikacích paliativní péče a získáte praktický návod, 
jak pacientovi sdělit nepříznivou zprávu. Paliativní péče se netýká jenom závěru života, je indikována současně 
s léčbou kurativní, a zlepšuje tak kvalitu života pacientů se závažným onemocněním.

Onemocnění srdce, nebo rozvinutí stresové reakce v panickou poruchu?
prof. MUDr. Ján Praško, CSc., a prim. MUDr. Aleš Grambal, Ph.D., v názorné ukázce předvádějí navázání 
kontaktu psychiatra s pacientem obávajícím se o své somatické zdraví. Prozkoumávají tělesné příznaky stresové reakce 
(bušení srdce, obtížné dýchání, sevření hrudníku, motání hlavy) a postup psychiatra směřující k tomu, aby si pacient 
uvědomil souvislost mezi psychickým stavem a těmito příznaky.
Jde o záznam scénky z konference Psychiatrie pro praxi, ale vzhledem k tomu, že zachycuje poměrně častou situaci, 
se kterou se lze setkat, zpřístupňujeme ji jako užitečnou informaci také v této podobě.
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