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Lécba hypertenze a dyslipidemie po cévni mozkové pfihodé

Lecba hypertenze a dyslipidemie po cévni
mozkove prihodé

Barbora Nussbaumerova
Centrum preventivni kardiologie, Il. interni klinika LF a FN v Plzni

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je druhou nejcastéjsi pfic¢inou Umrti v celosvétovém méfitku. Soucasné je i tfeti nejcasté;jsi
pricinou invalidity. Arteridlni hypertenze je nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem CMP. Dlsledna kontrola hodnot krevniho
tlaku vede ke snizeni incidence CMP i jejich recidiv. V akutni fazi CMP neni doporucovéano razantni snizovani hodnot krevni-
ho tlaku. V chronické l1é¢bé snizujeme krevni tlak pod hodnoty 140/90 mm Hg. Vhodnou Iékovou skupinou jsou inhibitory
angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACE) nebo sartany v kombinaci s blokatory kalciovych kanald nebo indapamidem.
Dyslipidemie je vyznamnym rizikovym faktorem CMP ischemické etiologie a nema vztah k patogenezi ikt z ostatnich
pficin. Pacienti po prodélané CMP ischemické etiologie jsou fazeni do kategorie velmi vysokého kardiovaskularniho rizika.
Je prokdzana prospésnost intenzivni IéCby hypolipidemiky (statiny, ezetimibem a PCSK9i) k cilové hladiné LDL-cholesterolu
< 1,4 mmol/l a soucasné k poklesu LDL-cholesterolu o nejméné 50 % vedouci ke snizeni poctu recidiv CMP.
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Hypertension and dyslipidemia treament in stroke

Stroke is the second most common cause of mortality worldwide and the third most common cause of disability. Arterial
hypertension is the most prevalent risk factor for stroke. A precise management of arterial hypertension prevents the first
episode of stroke and the recurrence. Blood pressure must be decreased carefully and not very vigorously in the acute phase
of the stroke. Recommended blood pressure goals in chronic tratment are at least 140 / 90 mm Hg and lower if tolerated.
ACE inhibitors or angiotensin receptor blockers in combination with calcium channel blockers or indapamide are favorable
antihypertensive drugs. Dyslipidemia is also a strong risk factor for ischaemic stroke and has no relatioship to the other etiol-
ogies of stroke. The cardiovascular risk in patients after a stroke is very high. An intensive hypolipidemic treatment by statins,
ezetimibe and PCSK9i to LDL-cholesterol goals < 1,4 mmol/l and a 50% decrease was proved to decrease the incidence of
recurrent stroke.
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Uvod

Cévni mozkové ptihody (CMP) predstavuji zavazny medicinsky
i socidlni problém. Pojmem cévni mozkova pfihoda (CMP, iktus) je
oznacovana situace, kdy dojde k pferuseni zdsobovani ¢asti mozku krvi.
Proto nenf nasledné postizena ¢ast mozku schopna plnit svou funkci
a dochazf k rychlému odumirdni mozkovych bunék. Pfi¢inou je vétsinou
okluze cévy krevnim trombem, v mensi mife ruptura cévy a nasledné
krvaceni do mozku. Prevladaji CMP ischemické (asi v 85-90 %). Dalsimi

pricinami CMP jsou intracerebralni hemorrhagie (8-12 %), subarach-
noidalni krvaceni (1-2 %) a nékdy je uvddéna trombdza Zilnich splavi
(do 0,5 %).

Nasledkem CMP je obvykle invalidita s poruchou hybnosti, snizena
schopnost feci, ¢astecné oslepnuti, v nejhorsim pfipadé i smrt. V Evropé
se CMP podileji na dmrtf asi 10 % muzl a 15 % Zen (1-3), dalsi recentnéjsi
Ceskd data uvadaji 6 % (4). Pravé CMP jsou celosvétove i v Ceské repub-
lice jednou z nejéastéjsich piicin umrti a trvalé invalidizace. Umrtnost
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