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Diferencialni diagnostika chronickych otok dolnich koncetin

Tab. 3. Venofarmaka

vytazky z rostlin

flavonoidy (y-benzopyriny) hesperidin citrusové plody
rutin Eucalyptus
jerlin japonsky
pohanka obecna
saponiny escin kastan konsky
ruscus listnatec

semisynteticka

flavonoidy

‘ diosmin (mikronisovana frakce)

‘ citrusové plody

syntetické latky

‘ kalcium dobesilat

Tab. &. Piehled venofarmak: doporuceni na jednotlivé symptomy CVD a otok

Ruscus MPFF Calcium dobesilat Oxerutiny sulodexid

bolest + + + + +
tiha + + + + +
unava koncetiny + +

pocit otoku + +

krece + + + + +
parestesie + + +

svédéni +

otok + + +

MPFF — mikronizovand purifikovand flavonoidni frakce.
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studie prokdzala efekt na redukci otoku ve skupiné nemocnych se
sonograficky prokazanym refluxem, ale i bez prdkazu refluxu.

Na zakladé klinickych studif byla provedena a v roce 2018 publikovana
i metaanalyza srovnavajici ticinky jednotlivych venotonik. Tato studie pro-
kazala velmi dobry venoaktivnich ldtek (MPFF a Ruscus) zejména na redukci
otokd a bolesti, koZznich zmén, pocitu tihy a kieci (11). Toto se také odrazilo
v aktudlnich doporuceni Evropské spole¢nosti pro cévni chirurgii (Tab. 4).
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Zaveér

Zakladem spravné Iécby otokl dolnich koncetin je precizni anam-
néza a fyzikalnf vysetfeni, kterd nas nasméruji na spravnou diagndzu
ovéfenou pomoci laboratornich a zobrazovacich vysetfeni (echo-
kardiografické, sonografické vysetenti). Definitivni potvrzeni spravné
diagndzy je prikaz pozitivniho efektu na potize nemocného. Nutné je
nezapominat, ze etiologie otokd dolnich koncetin mize byt i smisena.
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