
PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Diferenciální diagnostika chronických otoků dolních končetin

184  |

VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍ  /  Vnitř Lék 2022;68(3):181-184  /  www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

studie prokázala efekt na redukci otoku ve skupině nemocných se 

sonograficky prokázaným refluxem, ale i bez průkazu refluxu.

Na základě klinických studií byla provedena a v roce 2018 publikována 

i metaanalýza srovnávající účinky jednotlivých venotonik. Tato studie pro-

kázala velmi dobrý venoaktivních látek (MPFF a Ruscus) zejména na redukci 

otoků a bolesti, kožních změn, pocitu tíhy a křečí (11). Toto se také odrazilo 

v aktuálních doporučení Evropské společnosti pro cévní chirurgii (Tab. 4).

Závěr
Základem správné léčby otoků dolních končetin je precizní anam-

néza a fyzikální vyšetření, která nás nasměrují na správnou diagnózu 

ověřenou pomocí laboratorních a zobrazovacích vyšetření (echo-

kardiografické, sonografické vyšetření). Definitivní potvrzení správné 

diagnózy je průkaz pozitivního efektu na potíže nemocného. Nutné je 

nezapomínat, že etiologie otoků dolních končetin může být i smíšená.
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Tab. 4. Přehled venofarmak: doporučení na jednotlivé symptomy CVD a otok
Ruscus MPFF Calcium dobesilát Oxerutiny sulodexid

bolest + + + + +

tíha + + + + +

únava končetiny + +

pocit otoku + + +

křeče + + + + +

parestesie + + +

svědění +

otok + + +

MPFF – mikronizovaná purifikovaná flavonoidní frakce.
Upraveno podle: Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic Venous Disease of the Lower Limbs. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2022 Feb;63(2):184-267

Tab. 3. Venofarmaka
výtažky z rostlin
flavonoidy (γ-benzopyriny) hesperidin citrusové plody

 rutin Eucalyptus
jerlín japonský
pohanka obecná

saponiny escin kaštan koňský

 ruscus listnatec

semisyntetická
flavonoidy diosmin (mikronisovaná frakce) citrusové plody

syntetické látky
 kalcium dobesilát —
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