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Diabetes mellitus predstavuje onemocnéni, které je ¢asto spojeno s mnohocetnymi komplikacemi, a to zejména vlivem
dlouhodobé neuspokojivé kompenzace. Ve spojitosti s diabetem je viak malokdy zmiriovéno riziko rozvoje sexualnich
dysfunkci, které postihuji muze i Zeny (1). Sexualni komplikace nenarusuji pouze socidlni a pohlavni Zivot pacientd, ale
jsou mnohdy prvnim ptiznakem dalSich zdravotnich obtizi. Z téchto divodi by u lidi s diabetem mél byt vcasny zachyt
a spravna lécba sexualnich dysfunkci pfedmétem zajmu lékail pecujicich o diabetiky.
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Detection, examination and therapy of sexual dysfunctions in patients with diabetes

Diabetes mellitus is a disease associated with multiple complications due to ineffective diabetes management in the early
period after diagnosis and especially in the long term. However, the risk of developing sexual dysfunctions, which affect both
men and women, is rarely mentioned in association with diabetes (1). Sexual complications not only disrupt with the social and
sexual life of patients, but are often the first symptom of other health problems. For these reasons, in people with diabetes,
early detection and proper treatment of sexual dysfunctions should be of concern physicians caring for diabetic patients.
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Sexualni dysfunkce u diabetu

Pod timto pojmem si mnozf pfedstavi poruchy erekce ¢i ejakulace
umuzd. Ve skute¢nosti jde o Siroké spektrum postizent, kterd nepostihujf
pouze muze, ale i zeny. SexudIni dysfunkce (SD) vznikaji na podkladé
diabetické neuropatie, pfedevsim autonomni, vaskularnich a hormo-
nélnich zmén, ale mnohdy maji i psychogennf plvod (2). Pacienti se
¢asto o téchto obtizich obévaji mluvit s lékafem a tato problematika

neniv&asné odhalena a spravné feSena pfi bézné ambulantni kontrole.
Sexualni dysfunkce u muzi

Erektilni dysfunkce

U muzd s diabetem se setkdvdme nejcastéji s erektilni dysfunkci (ED),
a to 0 10-15 let dffve v porovnani s nediabetickou populaci (3). Tento
typ SD se vyskytuje u diabetikl 2-3ndsobné astéji ve srovnani s muZi

bez diabetu. Vék zdvojnésobuje riziko, pficemz prevalence ED je u muzd
mladsich 40 let 1-10 %, muZe ve véku 40-50 let postihuje ED ve 2-9 %,
umuzl od 60 let stoupa riziko na 20-40 % a u muz{ starsich 70 let je
riziko ED dokonce 50-100 % (1). V budoucnu je oc¢ekavéan narlst poctu
muz( s ED v roce 2025 az na 322 miliond pfipadd. Vyskyt ED je spojen
s hyperlipidemif, hypertenzi a kardiovaskularnim postizenim (CVD) (5).
Proto by pacienti s ED méli byt vySetfeni kardiologem a naopak. DalSimi
faktory zvysujicimi riziko casného rozvoje ED jsou koureni, obezita, me-
tabolicky syndrom, operace malé panve a deprese (1). Pfi vyskytu ED je
nutné také myslet na negativni vliv medikace. Nej¢astéji je spojovana
s terapif diuretiky, ACE-inhibitory, alfablokétory, spironolactonem, thia-
zidy, nékterymi fibraty, antidepresivy, antiandrogeny, antiparkinsoniky,
anxiolytiky a v neposledni fadé také s ablizem drog a alkoholu. Na ED
pUsobi nepfiznivé polypragmazie, tedy kombinace fady léciv, jejichz
negativni vliv se vzdjemné potencuje (napf. nékterymi z kombinacf anti-
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