napfiklad modulator estrogenového receptoru ospemifen (Osphena®).
PYi jeho uzivéani je nutna kontrola krevniho obrazu pro mozné zmnozeni
erytrocytl, déle zvysuje riziko iktu a nédorovych onemocnéni (26). Déle
je indikovan steroid prasteron (Intrarosa®) (26).

Zaveér - vyhledavani pacientii se sexualnimi
dysfunkcemi

Na zakladé dostupnych informaci se s SD potykd az 60 % lidi s dia-
betem, kdy z pfedpokladaného poctu pacientl vice nez polovina
nevyhledd pomoc odbornika, proto jejich obtize nejsou dostate¢né
rychle a adekvétné feseny. Zachyt SD mUze byt prvnim symptomem
diabetu ¢i poukdzat na zavaznéjsi komplikace, kterymi je zejména kar-
diovaskuldrni postizeni ¢i hypogonadismus. Z toho dlvodu je nutné
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Zachyt, vyseteni a terapie sexualnich dysfunkcf u pacientli s diabetem

vénovat SD u diabetikll naleZitou pozornost a pacienty cilené vyhle-
davat, komplexné vysetfovat a spravné lécit.

V soucasné dobé je mozné pri podezieni na sexudlni dysfunkci
vyplnit zakladni dotaznfky, které jsou volné dostupné na internetu nebo
u lékare, a tim jiz odhalit pfipadny problém. Nejzékladnéjsimi pouzivanymi
dotazniky je pro muze Dotaznik sexudlniho zdravi pro muze (IIEF-5), pro
Zeny byl vytvofen dotaznik The Female Sexual Index (FSFI) a dotaznik
DSM-5. Pri zjistovani SD u pacientd je vzdy nutné respektovat soukrom

pacientd, jejich subjektivni vnimani obtiZi, a zaméfit se v piipadé potieby
i na partnerskou terapii. Pacient se sexualnimi dysfunkcemi by mél byt
déle dispenzarizovén nejen diabetologem, ale také urologem, nejlépe
andrologem, sexuologem, gynekologem a psychologem.
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