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například modulátor estrogenového receptoru ospemifen (Osphena®). 

Při jeho užívání je nutná kontrola krevního obrazu pro možné zmnožení 

erytrocytů, dále zvyšuje riziko iktu a nádorových onemocnění (26). Dále 

je indikován steroid prasteron (Intrarosa®) (26).

Závěr – vyhledávání pacientů se sexuálními 
dysfunkcemi

Na základě dostupných informací se s SD potýká až 60 % lidí s dia-

betem, kdy z předpokládaného počtu pacientů více než polovina 

nevyhledá pomoc odborníka, proto jejich obtíže nejsou dostatečně 

rychle a adekvátně řešeny. Záchyt SD může být prvním symptomem 

diabetu či poukázat na závažnější komplikace, kterými je zejména kar-

diovaskulární postižení či hypogonadismus. Z toho důvodu je nutné 

věnovat SD u diabetiků náležitou pozornost a pacienty cíleně vyhle-

dávat, komplexně vyšetřovat a správně léčit.

V současné době je možné při podezření na sexuální dysfunkci 

vyplnit základní dotazníky, které jsou volně dostupné na internetu nebo 

u lékaře, a tím již odhalit případný problém. Nejzákladnějšími používanými 

dotazníky je pro muže Dotazník sexuálního zdraví pro muže (IIEF-5), pro 

ženy byl vytvořen dotazník The Female Sexual Index (FSFI) a dotazník 

DSM-5. Při zjišťování SD u pacientů je vždy nutné respektovat soukromí 

pacientů, jejich subjektivní vnímání obtíží, a zaměřit se v případě potřeby 

i na partnerskou terapii. Pacient se sexuálními dysfunkcemi by měl být 

dále dispenzarizován nejen diabetologem, ale také urologem, nejlépe 

andrologem, sexuologem, gynekologem a psychologem.
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