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Nahodné zjisténé tumory nadledviny jsou zjistovany se vzristajici frekvenci diky Sirokému pouzivani diagnostickych metod
jako sonografie, vypocetni tomografie nebo magneticka rezonance. Zakladni ikolem je posoudit na jedné strané pfipadny
metastaticky potencial a na druhé strané moznou hormonalni nadprodukci.
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Adrenal incidentaloma

Incidentally found adrenal tumors are found with increased frequency due to widespread use diagnostic methods such as
sonography, computed tomography, or magnetic resonance. The main goal is to evaluate its potential metastatic potential
on one side, and possible hormonal overactivity on other side.

Key words: adrenal incidentaloma, adrenal adenoma, adrenocortical carcinoma, pheochromocytoma.

Jako incidentalomy nadledvin oznacujeme nahodné zjisténé tumo- a) Mze morfologické vysetieni napomoci k urceni patologie na-
ry nadledvin pfi vysetfeni provedeném zjinych pfic¢in — dnes nejcastéji doru? Pravdépodobnost malignich diagnéz zavisf také na dlvodu
pii sonografickém ¢i CT vysetieni. Zasadni roli mé pro stanoveni dalsiho vysetfeni — bude vyrazné vyssi mezi pacienty, u nichz je provadeén
postupu nativni CT — maze ndm napomoci k ur¢eni morfologie tumoru. staging jinych nddorovych onemocnéni.

Prevalence incidentalom stoupd s veékem a mUze dosahovat az 7-10 % b) Je nddor hormonalné aktivni?
u pacientt starsich 70 let. ) Kdy je indikovana adrenalektomie a kdy neni nutné jiz pacienty

Pro stanoven( spravného postupu je nutné si zodpovédét nasle- déle morfologicky sledovat?
dujici otazky (Tab. 1-6): d) Jaké je postaveni biopsie nadledviny (1, 2)?

Tab. 1. Kiinické, zobrazovaci a biochemické charakteristiky tumord nadledvin

Adrenokortikalni Jiné benigni nadory Adrenokortikalni Jiné maligni nadory Feochromocytom
adenom karcinom
Prevalence
V obecné populaci 84 % 7% 03% 8% 1%
Zpusob zjisténi (= jakym zptsobem jsou dnes jednotlivé patologie diagnostikovany)
N&hodny 85 % 90 % 40 % 34 % 65 %
Staging malignity 7% 4% <1% 50 % <1%
Utlak nddorem <1% 5% 15 % 5% <1%
Ostatni 1% 1 50 10% 5% (slcre,ening v rémcﬁi
genetickych syndrom)
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