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Pracovni skupina EFIM pro ultrazvuk v interni mediciné vznikla
vroce 2019 a vénuje se pfedevsim implementaci point-of-care ultra-
sonografie (POCUS) do bézné klinické praxe internist napfic¢ Evropou.
Co je to POCUS? Jedna se o praktické vyuZiti ultrazvuku pfimo ,u lGzka"
v misté oSetfovani pacienta (urgentni pfijem, jednotka intenzivni
péce, interni oddéleni, ambulance), kdy je sonografie provadéna
osetfujicim lékafem a nélezy jsou interpretovany pfimo vysetfujicim.
Cilem je odpoveédét na klinické otazky indikujici toto vysetfeni — tyto
odpovédi jsou velmi ¢asto ,binarni” (napf. pfitomen vypotek — ano/ne).
Vyhodou POCUSu je rychly a pfimy pfistup k informacim rozhodujicim
o dalsf péci o pacienta a pro vyuziti této metody pfedevsim v akutni
mediciné existuje fada jednoduchych a ovéfenych protokold. Prvnim
vystupem této pracovni skupiny je ¢lanek publikovany v European
Journal of Internal Medicine v roce 2020, ktery pfedstavuje doporuceni
této pracovni skupiny tykajici se rozsahu ultrazvukovych dovednosti,
které by si mél kazdy internista osvojit, a dale vycet klinickych situacf,
ve kterych je vyuziti POCUS pro internisty uzite¢né (dusnost, bolest
na hrudi, Sokové stavy, bolest bficha nebo rezistence v brise, ikterus,
rendlini selhani, otok dolnf koncetiny) (1). Jednim z cil( této pracovni
skupiny je dosahnout prostfednictvim narodnich spole¢nostiimple-
mentace POCUS do vzdéldvaciho programu internistd v celé Evropé.
Na zakladé této aktivity byl zakladn{ kurz POCUS (v délce 16 hodin)
zatazen jako povinné vzdélavaci aktivita do pFipravy internist v Ceské
republice — je soucasti aktualné platného vzdélavaciho programu
pro vlastni specializovany vycvik v oboru vnitfnf lékafstvi z roku 2019
Dalsi aktivitou pracovni skupiny jsou priibézné vzdélavaci aktivity —
ptikladem je webindf Lung Ultrasound in Covid-19, ktery je mozné
zhlédnout na strankach EFIM (efim.org). V rémci vzdélavacich akci
EFIM pripravuje tato pracovni skupina ultrazvukovy workshop — pro
nadchdazejici kongres EFIM v ¢ervnu 2022 v Malaze jsou pfipraveny
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2 workshopy s praktickou vyukou: ABC of lung ultrasound a Basic
focused cardiac ultrasound. Do budoucna chce tato pracovni skupi-
na mimo jiné sestavit ndvrh podminek pro certifikaci v této metodé
s cflem sjednotit poZadavky na kvalitu vycviku internistl v zemich,
jejichZz ndrodnf spolec¢nosti jsou ¢leny EFIM.
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